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ساعة معتمدة  (72)من  (التجميل)تخصص لبرنامج الشهادة الجامعية المتوسطة في الخطة الدراسية تتكون  

 :التاليموزعة على النحو 

 

عدد الساعات المعتمدة  المتطلبات  الرقم 
متطلبات الجامعة   12 أكلان 
ثانيان   برنامجاؿمتطلبات  15
ثالثان  متطلبات التخصص 45
المجمـــوع  72
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 :ساعة معتمدة موزعة على النحو التالي (12)متطلبات الجامعة :  أوً 
 

 اسم المادة رقم المادة
الساعات 
 المعتمدة

المتطلب  الساعات الأسبوعية
 عملي نظري السابق

 - - 3 3 اللغة العربية  22001101
 - - 3 3 اللغة الإلصليزية  22002101
 - - 3 3 ثقافة إسلامية 21901100
 - 4 1 3 الحاسوب  مهارات 21702101

  - 4 10 12 المجموع
 

 : ساعة معتمدة، أىي كالآتي (15)متطلبات البرنامج :  انياً 
 

 اسم المادة رقم المادة
الساعات 
 المعتمدة

المتطلب  الساعات الأسبوعية
 عملي نظري السابق

 - - 3 3 مدخل الذ التًبية  21605111

 - - 3 3 علم النفس التًبوم  21605121

 - - 3 3 الإحصاء في التًبية 21605131

 - - 3 3 أساسيات تصميم التدريس 21605251

- -  3 3مدخل الذ التًبية الخاصة   21602113
  - - 15 15 المجموع
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 :ساعة معتمدة، أىي كالآتي(45)متطلبات التخصص :  اللاً 

  ساعة280 التدريب الميداني يكافئ   
 
 

 اسم المادة رقم المادة
الساعات 
 المعتمدة

الساعات 
المتطلب  الأسبوعية

 السابق
 عملي نظري

 - - 3 3 فسيولوجيا الانساف 21606140

 - - 3 3 اساسيات تغذية الانساف 21606131

 - 2 2 3 كيماء التجميل 21606130

21606132 
الصحو كالسلامو الدهنيو في صالوف 

 - 2 2 3 التجميل

 - 4 0 2 علم الجماؿ 21606133
 - - 3 3 ادارة الدشركعات الصغتَه 21606231
 - 4 1 3 (1)العنايو   بالشعر 21606141

 21606141 4 1 3 (2)العنايو   بالشعر 21606142

 4 1 3 كيماكيات الشعر ك أصباغو 21606240
21606141 
21606142 

 21606131 4 1 3العنايو بالبشره  21606241
21606140 

 21602641 4 1 3 العناية بالبشرة كالجسم 21606242

 21606140 4 1 3 (1)العنايو باليدين كالقدمتُ  21606143

 2160143 4 1 3 (2)العنايو باليدين كالقدمتُ  21606244
 

 21606241 4 1 3 مكياج الوجو 21606145
 - - - 3 التدريب الديدالش 21606146
 - - - 1 مشركع بزرج 21606247

 - 40 21 45 المجموع
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الخطة اوسترشادية لتخصص التجميل 
 

السنة الأألى 
الفصل الدراسي اللاني الفصل الدراسي الأأل 

 اسم المادة رقم المادة
الساعات 
 المعتمدة

 اسم المادة رقم المادة
الساعات 
 المعتمدة

 3 الثقافة الاسلامية 21901100 3 اللغة العربية 22001101

21606132 
الصحة ك السلامة الدهنية في 

 صالونات التجميل
3 

21605121 

 3 علم النفس التًبوم 

 3 (2)العنايو بالشعر  21606142 3 فسيولوجيا الإنساف 21606140

 3 اساسيات تغذية الإنساف 21606131 3  (1 )العنايو بالشعر  21606141

 21606143 3كيمياء التجميل  21606130
العناية باليدين ك القدمتُ 

(1) 
3 

 3 مكياج الوجو 21606145 3مدخل الذ التًبية الخاصة  21602113
  18المجموع  18المجموع 

                 
 السنة اللانية

 الفصل الدراسي اللاني الفصل الدراسي الأأل

 اسم المادة رقم المادة
الساعات 
 المعتمدة

 اسم المادة رقم المادة
الساعات 
 المعتمدة

 2 علم الجماؿ في التجميل 21606133 3 (2)العنايو باليدين كالقدمتُ  21606244

 3 احصاء في التًبية 21605131 3 مدخل الذ التًبية 21605111

 3 اساسيات تصميم التدريس 21605251 3 كماكيات الشعر ك أصباغو 21606240

 3 العنايو بالبشره كالجسم 21606242 3 العناية بالبشرة 21606241
 3 التدريب الديدالش 21606146 3 مهارات حاسوب 21702101

 3إدارة الدشركعات الصغتَة  21606231
 1 مشركع التخرج 21606247

 

 3اللغة الالصليزية  22002101

  18المجموع  18 المجموع
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 التجميلفي تخصص   الدراسية مختصر لمواد الخطةأصف
 

 رقم المادة اسم المادة
 الساعات المعتمدة

 (نظري، عملي)
 

 (3،0 )3 22001101 لغة عربية
لرموعة من الدهارات اللغوية بدستوياتها الدختلفة ك صرفها ك لضوىا ك في مستواىا البلاغي ك مستواىا الدعجمي ك 
مستواىا الكتابي، بالإضافة إلذ تطبيقات عملية على استخداـ الدعاجم العربية ك تطبيقات على بعض الدهارات 

الكتابية التي لا يستغتٍ عنها الدارسوف في حياتهم العملية، ك لكي يتصل الدارسوف بالنصوص العربية الراقية، يجب أف 
 . تتضمن ىذه الدادة تذكقا لمجموعة من النصوص القرآنية ك الأحاديث ك بعض النصوص الشعرية ك القصصية

 
 (3،0 )3 22002101 لغة انجليزية

English 1 is a general course. It covers the syllabuses of listening, speaking, 

reading, writing, pronunciation and grammar, which are provided in a   

communicative context. The course is designed for foreign learners of the English 

language, who have had more than one year of English language study. The 

extension part would be dealt with in the class situation following the individual 

differences. 
 

 (3،0 )3 21901100  قافة إسلامية
تتضمن ىذه الدادة مفهوـ الثقافة كالثقافة الإسلامية كبعض الدفاىيم الأساسية الدرتبطة بها، كبالتالر خصائصها 

كمصادرىا، لرالاتها، كمن ثم دكرىا في تكوين الشخصية الإسلامية، كتتناكؿ مفهوـ الغزك الثقافي كأساليبو كآثاره على 
 .الأمم

 
 (4،1 )3 21702101 مهارات حاسوب

مقدمة في مهارات الحاسوب ك نظم الدعلومات ك الدواضيع تغطي نظاـ الحاسوبالرقمي ك أنظمة التشغيل ك البرلريات 
 Windows XP, MS ) التطبيقية ك شبكات ك اتصاؿ البيانات كالإنتًنت ك التي تعتمد على بيئة التشغيل

Office, Power Point, Excel, Internet)  
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 (3،0 )3 21605111 مدخل إلى التربية 
التًبية من حيث معانيها ، كتعريفاتها الدختلفة، كأىدافها، ككظيفتها، كأغراضها، كمفاىيمها، كأسسها الفلسفية 

كستتناكؿ الدادة . كالثقافية كالنفسية كالاجتماعية كالاقتصادية كالتعليمية كالبيئية، بالإضافة إلذ التًبية كعلاقتها بالتنمية
كما . لزو الأمية، التعليم الدستمر، كالتعليم الدبرمج ك تفريد التعليم: أيضاَ التجديدات التًبوية كبعض نماذجها مثل

 ستتطرؽ الدادة إلذ النظاـ التًبوم في الأردف من حيث فلسفتو كأىدافو كالدشكلات التي تعتًضو، 

 

( 3،0 )3 21602113مدخل الى التربية الخاصة 
مفهوـ التًبية الخاصة كفئات ذكم الاحتياجات الخاصة كخصائص كتصنيفات ىذه الفئة كالأسباب الدؤدية إلذ ىذه 
الحالات بالإضافة إلذ كيفية تشخيصهم كالبرامج التًبوية الخاصة بكل فئة كالتوجيهات لكل من الوالدين كالدعلمتُ 

 .الدتعلقتُ بكل فئة
  

 (3،0 )3 21605121 علم النفس التربوي
مقدمة في علم النفس التًبوم، الأىداؼ التدريسية كأنواعها، نمو الدتعلم، الذكاء كالإبداع، الدافعية للتعلم، التعلم 

 .كابذاىاتو، التذكر كالنسياف كانتقاؿ التعلم، قياس كتقولص التعلم
  

 (3،0 )3 21605131 الإحصاء في التربية
الطالبة فهماَ أفضل للأساليب كالإجراءات كالدفاىيم في ىذا /الدفاىيم الأساسية في الإحصاء اللازمة ليكوف الطالب 

المجاؿ ، كبصورة أكثر برديداَ تركز الدادة على الدفاىيم الدتعلقة بالبيانات كطبيعتها كالالضدار كالارتباط كتطبيقات برامج 
. SPSSالحاسوب 

 
 (3،0 )3 21605251  ساسيات تصميم التدريس

مقدمة في العملية التعليمية، الدوضوع التعليمي، كبرليل الدهمة، الأىداؼ التعليمية، مستويات الأىداؼ السلوكية، 
 .تصميم التدريس، أسس تصميم التدريس، أسس النماذج النظرية كتقولص تصميم التدريس
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الصحو أالسلامو المهنيو في صالون 
 (3،2 )3 21606132 التجميل

الكائنات الدسببة للأمراض الجلدية ، الامراض الجلديو الشائعو مسباباتها كالوقايو منها  ،مفهوـ التطهتَ كمعداتو 
،طرائقو ، مواده ، مفهوـ التعقيم كطرائقو كمعداتو ، تطبيق عمليات التطهتَ كالتعقيم في صالوف التجميل ،مواصفات 

بيئة العمل الآمنة كعناصرىا ، لساطر العمل كحوادثو كاصاباتو ، سلامو العاملتُ كالزبائن في صالوف 
. الاسعافات الاكليو،التجميل

 
 (3،2 )3 21606130 كيمياء التجميل 

مدخل إلذ الكيمياء الحيوية ، البركتينات، الكربوىيدرات، الدىوف، فيتامينات، الدواد الاساسيو  التي تصنع منها مواد 
الشامبو كالكريدات كزيوت الشعر،ملطفات جلدية ،مزيلات عرؽ ، كاقيات شمس  )العناية بالبشرة ك الجسم ك الشعر 

كمواد نزع الشعر كطلاءات الاظافر من حيث  (، مستحضرات التزيتُ، مستحضرات العناية الخاصة بالجسم 
 (الكرلص البارد، ماء الورد )خصائصها أنواعها كمكوناتها كدكاعي استخداماتها برضتَ بعض الدنتجات التجميليو لسبريا 

.  ، الاجهزه كالادكات الدخبريو اللازمو في التحضتَالدستحضرات التجميلية
 

 (0،3 )3 21606140 فسيولوجيا اونسان
الجهاز الجلدم ،الجهاز ،انواعها ، الانسجو تعريفها ،علم التشريح كظائف الاعضاء مستويات التنظيم في الجسم 

الجهاز العضلي ،الجهاز العصبي،الجهاز التنفسي ،جهاز الدكراف كاللمف ، ،الذضمي ،الجهاز الذيكلي كالدفاصل 
 .الغددالصم ،الدستقبلات الحسيو ،الدشكلات الصحيو في جسم الانساف ككيفية التعامل معها 

 
 (0،3 )3 21606131 اساسيات تغذية اونسان

الدفاىيم الاساسيو في الغذاء كالتغذيو ، العناصر الغذائيو كالطاقو من حيث مصادرىا كظائفائها كاحتياجاتها اعراض 
نقصها كطرؽ تفادم ىذا النقص ،دراسة التغذيو في مراحل الحياه ،اسس بزطيط الوجبات الغذائيو الدتوازنو الصحيو 

 .اللياقو البدنيو مفهومها ك أهميتها ك اثرىا على الجسم، ،التعرؼ على طرؽ تقييم الوضع التغذكم ، التثقيف الغذائي 
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 (0،3 )3 21606231  المشرأعات الصغيرة إدارة
 الداخلية كالريادة الخارجية، كمفهوـ كالريادة الدساؽ مفهوـ الريادة كخصائصها ، كأهميتها في الاقتصاد الوطتٍ ، يوضح

 كخطة العمل للبدء بدشركع صغتَ ريادم، كالدفاضلة بتُ شراء مشركع قائم أك لذا،الأعماؿ الصغتَة كالطبيعة القانونية 
 الصغتَة، الدشركعات كموقع الدشركع، كبسويل الدشركعات الصغتَة كإدارة الدشتًيات كالدخزكف في مشركع،تأسيس 

 التأمتُ في الدشركعات الصغتَة، مع التًكيز كعملياتكالتسويق، كالمحاسبة في الأعماؿ الصغتَة، كالائتماف كالتحصيل 
 .  المجاؿىذاعلى خصوصية التجربة الأردنية في 

 
 

 (2،1 )3 21606133 علم الجمال في  مهنة التجميل

ٌتضمن هذا المساق معلومات عامة حول الفن وعلم الجمال بحٌث ٌصبح الطالب قادراً على تنفٌذ عملٌات التجمٌل 
على أسس فنٌة صحٌحة وتمكنها من معرفة عناصر العمل الفنً وأسسه ،التذوق الفنً ، النقد الفنً كما ٌتطرق إلى 

للمراه )دراسة أساسٌات فن التجمٌل من حٌث، نشأته وتطوره، رسم شكل جسم الانسان، رسم الوجه وتقسٌماته 
بالنسبه للقٌاسات المثالٌه ،رسم تسرٌحات الشعر وقصاته ،رسم اظفار الٌدٌن والقدمٌن ، النشرات الدعائٌه (والطفل

 والاعلانٌه الخاصه بالتجمٌل 
 

 (4،1 )3 21606141 (1)العنايه  بالشعر

ٌعنى هذا بتزوٌد الطالبات بتركٌب الشعر و صحته و أمراض الشعر و فروة الرأس ، و بالقواعد العلمٌة و التقنٌات 
المختلفة ،التً تقوم على الخدمات الاساسٌه للشعر تقدٌم من ؼسٌل ،وتكٌٌؾ و تدلٌك فرووة الرأس باستخدام المواد 

اللؾ  (الفٌر ، المكبس )تصفٌؾ الشعر باستخدام المجفؾ الٌدوي الهوائً او الحراري ،  و التجهٌزات المناسبه 
 .بالطرق المختلفة،استخدام المستححضرات التصفٌؾ و العناٌة المختلفة  ،و طرق إكساء الزبونة لكل عملٌة 

   

 (4،1 )3 21606142 (2)العنايه بالشعر

ٌعنى هذا المساق بتسرٌح الشعر بالأسالٌب المختلفة و على اساس تصمٌم التسرٌحة ، عمل جدائل للشعر بطرق 
متعددة ثم التعرؾ على الشعر المستعار و أشكاله المختلفة و كٌفٌة إستخدامه ، العناٌة به و تسرٌحه ، ٌتعرؾ على 

 .مفهوم القص  وٌتقن طرقه المختلفة  باستخدام المقصات و المواسً المختلفة فً عملٌة القص 
 

 (4،1) 3 21606240 كماويات الشعر و أصباغه 

ٌعنى هذا المساق بتزوٌد الطالبات بمعلومات حول عملٌة تموٌج الشعر و تملٌسه كٌمٌائٌا بطرٌقة عملٌة فنٌة صحٌحة 
مستخدما الأدوات و العدد و المواد المناسبة لحالة الشعر  ، صبػ الشعر بأنواعه بإستخدام الأدوات و المواد المناسبة 

فً عملٌة صباغ الشعر بالطرق المختلفة  ، قصر لون الشعر ، طرق تفتٌحة و طرق تصحٌح لونه و معالجة 
 المشكلات المختلفة الطارئة حسب قواعد و أصول معٌنة 

 
 (4،1 )3 21606241 العناية بالبشرة

ٌتضمن هذا المساق تركٌب الجلد ،طبقاته ،وظائفه وصفاته  أهمٌة الؽذاء فً جمال البشرة ، الأمراض الجلدٌة  
والاضطرابات الوظٌفٌة الشائعة ،فحص البشرة وانواعها ومواصفاتها  ، مشكلات البشره وكٌفٌة التعامل 

معرفة التجهٌزات و المواد و الأدوات الخاصة بعناٌة البشرة ، التنظٌؾ السطحً العمٌق للبشرة ، إزالة ..معها
،إستخدام الأقنعة الطبٌعٌة و الصناعٌة المناسبة لكل بشرة  حالتها ، معرفة  (ٌدوٌا و الٌا)الزٌوان بطرق مختلفة

 .التنعٌم الكرٌستالً و التقشٌر باللٌزر 
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 ( 1،4 )3 21606242 العنايه بالبشره و الجسم 

ٌتضمن هذا المساق مفهوم التدلٌك، أهمٌته و التأثٌرات الفسٌولوجٌة على البشرة ، حركات التدلٌك و الؽرض منها، 

المواد المستخدمة فٌالعناٌه بالجسم و فً  عملٌة تدلٌك البشره ، معرفة مواقع عضلات و أعصاب و عظام الوجه و 

 .  استخدام الأجهزة المختلفة الخاصة للعناٌة بالبشرة و الجسم،  الرقبة و طرق تدلٌها المختلفة ٌدوٌا

 

 (1،4 )3 21606145 مكياج الوجه 

ٌتضمن هذا المساق  التعرؾ على أشكال الوجوه و أجزائها وطرق إخفاء عٌوبها المختلفة ، أسس مراحل التزٌٌن المختلفة و 

طرق تشكٌل و تزٌٌن الحواجب  مستخدما  (مكٌاج عروس، مكٌاج مسرحً، تزٌٌن تنكري بالإضافة إلى المكٌاج الدائم)أنواعها 

 . ادوات و مستحضرات و التجهٌزات اللازمة لمكٌاج الوجه
 
 

 

 (6،1 )3 21606143 ( 1)العنايه باليدين والقدمين 

ٌعنى هذا المساق بتزوٌد الطالبات بالمعلومات الاساسٌه التً تمكنها من العناٌه بالٌدٌن و القدمٌن من خلال التعرؾ 
على مكونات الظفر و نموه و اختلالاته و امراضه و كذلك التعرؾ على المشكلات الخاصة بالقدم و امراضها و 

 كٌفٌه استخدام مستحضرات الهناٌه بالٌدٌن و القدمٌن ثم تطبٌق عملٌه التطرٌؾ و التدرٌم
 

  21606244 (2)العناية باليدين و القدمين 

 
 ٌعنى هذا المساق بتقدٌم الخدمات المختلفة من نزع الشعر،  تدلٌك الٌدٌن و القدمٌن ، المنكٌور الزٌتً ، معالجة الٌدٌن 

و القدمٌن بشمع البرافٌن ، تركٌب الأظافر الصناعٌة و بنائها،  طلاء الأظافر ٌدوٌا و الٌا ، إزالة مسامٌر اللحم عن 
 .القدمٌن ٌدوٌا و الٌا ، تقدٌم تمارٌن خاصة للقدم و الساقٌن و تمارٌن للٌدٌن و الساعد 

 

 
ساعة عمل كحد ادنى فً احد صالونات التجمٌل ٌشمل على العناٌة بالبشرة والعناٌة بالشعر و الٌدٌن و القدمٌن   تحت 300

اشراؾ موقع العمل ومدرسة الماده وذلك لتأكٌد وترسٌخ المعلومات النظرٌه  والمهارات العملٌه  التً تدربت علٌها الطالبه 
 .فً الكلٌه  والاطلاع على العالم الواقعً لمهنة التجمٌل

 

 

 نمذرًسًا رايخ ما حسة أعمال (3 ) عه ذقملا الأعمال مه مجمُعح ي َذحد اشزاف مذرسح انمادجبلانطا ذقذو أن

اَاوح , مه انمٍاو انري ذرضمىٍا انخطح انرعهيميح% 70مخرهفح َذغطي تحذ ادوى . مشاريعال  ٌذج نكَتحيث خ مىاسثا

 .نهطانثً علامح نُضع  تاشزاف مذرسح انمادجنجىح خاصح انمشاريع ٌذي ذىاقش . ذقُو ترجٍيز عزَس كعمم مركامم
 

 (3،0 )3 300027348 تدريب ميداني

 (0،0 )1 21606247 مشروع تخرج

 

  0  تربيه رياضيه

 0  جيش شعبي
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  22001101: المادة   رقم :أصف أمفردات مادة اللغة العربية 
  الدهارات اللغوية بدستوياتها الدختلفة ك صرفها ك لضوىا ك في مستواىا البلاغي ك مستواىا الدعجمي ك مستواىا

الكتابي، بالإضافة إلذ تطبيقات عملية على استخداـ الدعاجم العربية ك تطبيقات على بعض الدهارات 
الكتابية التي لا يستغتٍ عنها الدارسوف في حياتهم العملية، ك لكي يتصل الدارسوف بالنصوص العربية الراقية، 
يجب أف تتضمن ىذه الدادة تذكقا لمجموعة من النصوص القرآنية ك الأحاديث ك بعض النصوص الشعرية ك 

 . القصصية
 

 المفــــردات
رقم 

 الزمن محتويات الوحدة اسم الوحدة الوحدة

تطبيقات على  .1
 المستويات اللغوية

 أصوات اللغة العربية كلسارج الحركؼ: الدستول الصوتي 

 اسم الفاعل، اسم الدفعوؿ، اسما : الدشتقات كصياغتها: الدستول الصرفي
 الزماف كالدكاف، مصدر الدرة، مصدر الذيئة

 (الوحدة الثانية)تطبيقات لضوية :الدستول النحوم 

 التشبيو، الاستعارة، الكناية،  الجناس، الطباؽ: الدستول البلاغي 

 الوحدة )تطبيقات في استعماؿ الدعاجم العربية :الدستول العجمي كالدلالر
 (الثالثة

 (الوحدة الرابعة)مهارات كتابية تطبيقية : الدستول الكتابي 

 

تطبيقات نحوية في  .2
 القضايا التالية

  الأسماء الخمسة 
  ٌالدثت 

  جمع الدذكر السالد 

  جمع الدؤنث السالد 

  الدمنوع من الصرؼ 

  الدقصور كالدنقوص كإعرابهما 

  الدبتدأ كالخبر 

  كاف كأخواتها 

  إف كأخواتها 

  الأفعاؿ الخمسة 

  الفعل الدضارع الدعتل الآخر 

 العدد 
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3. 

تطبيقات في 
استعمال المعاجم 

 العربية
 

  معاجم الألفاظ 

 لساف العرب- 
 الدعجم الوسيط- 

 فقو اللغة كسر العربية : معاجم الدعالش 

 

4. 
 الإملاء أالترقيم

 

  همزتا الوصل كالقطع 
  الذمزة الدتوسطة 
  الذمزة الدتطرفة 
  التمييز بتُ التاء الدربوطة كالدبسوطة كالذاء 

 

5. 

مهارات كتابية 
 تطبيقية
 

 أصوؿ الكتابة العامة  : 

  تقسيم الفكرة الكلية إلذ أفكار جزئية  
 مقدمة، كعرض، خابسة :  تنظيم الدوضوع 
  الدراسلات الرسمية  
  التقارير  
  لزاضر الجلسات 

 

6. 
تذأق النصوص 

 العربية
 

  تهدؼ ىذه الدادة الدراسية إلذ تنمية الذائقة الأدبية عند الطالب من
خلاؿ تلمس نقاط الائتلاؼ بتُ النص الأدبي كبيئة الأديب كظركؼ 
. عصره، فيتخذ النص مصدر إشعاع لاستيضاح سمات الأديب كالعصر

البنية اللغوية للنص، : كضمن الإطار يدكن الوقوؼ على عناصر مثل
 ؿ  الشعرية،  كالعواطف كمدل صدقػو كظلاة الفنية،     كالأخيلةكالصور

 شخصية الأديب ك ظركؼ العصر
 تذكؽ قصيدة من عصر الجاىلية : 

ألا أـ عمرك " معلقة زىتَ بن أبي سلمى أك قصيدة الشنفرم  -
 في الدفضليات (20)كىي القصيدة رقم " اجتمعت فاستقلت 

 تذكؽ سورة من سور القرآف الكرلص 
 تذكؽ قصيدة من الشعر العباسي : 

لكل امرئٍ  من دىره ما تعودا " قصيدة الدتنبي في تهنئة سيف الدكلة  -
 "غتَ لرد في ملتي كاعتقادم" ، أك قصيدة أبي العلاء الدعرم "

 تذكؽ قصيدة من الشعر الحديث : 

قصيدة غلاء الأسعار لحافظ إبراىيم أك قصيدة غريب على الخليج  -
 لبدر شاكر السياب

 (ىػ) تذكؽ قصة قصتَة : 
ص " ربيع في الرماد " قصة الجريدة لزكريا تامر من لرموعتو القصصية  -
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كالقصة نفسها منشورة ضمن كتاب لستار من النثر  (37– 27)
أحمد " ، أك قصة (155 – 146)العربي للدكتورة كداد القاضي ص 

" آخر الدنيا"ليوسف إدريس من لرموعتو القصصية " المجلس البلدم 
 (443– 432)ضمن الدؤلفات الكاملة ليوسف إدريس ص
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  التقييم المستخدمةطرق
 

 اومتحانات
نسبة اومتحان من 

 العلامة الكلية
 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
 

 :التدريس طرق
  (لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ. 

 
 :المراجع أ الكتب

 . التطبيق الصرفي، عبده الراجحي .1
 . التطبيق النحوم، عبده الراجحي .2

 . الإملاء كالتًقيم في الكتابة العربية، عبد العليم إبراىيم .3

 . الدعجم العربي نشأتو كتطوره، الدكتور حستُ نصار .4

 .إعراب القراف، للنحاس .5

 .الإيضاح، للخطيب القزكيتٍ .6
 . ، عبد العزيز عتيق" البديع ـ البياف، علـعلم الدعالش، عل" البلاغة العربية  .7

     .صفوة التفاستَ، للصابولش .8

 .أحمد صالح الشنطي. فن التحرير العربي، د .9
 . ىاركفـقواعد الإملاء، عبد السلا .10
 .  أبو شريفةرعبد القاد. الكتابة الوظيفية، د .11
 .مقدمة في النقد الأدبي، علي جواد الطاىر .12
.النحو الوافي، عباس حسن.النحو الدصفى، لزمد عيد .13
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 22002101:    رقم المادة : أصف أمفردات ا اللغة اونجليزية
 English 1 is a general course. It covers the syllabuses of 

listening, speaking, reading, writing, pronunciation and 

grammar, which are provided in a   communicative context. 

The course is designed for foreign learners of the English 

language, who have had more than one year of English 

language study. The extension part would be dealt with in the 

class situation following the individual differences. 

 :الوصف العام
 

Unit Content Unit Name 
Unit 

No. 

 Routines, simple present tense collocations, 

should/ shouldn’t, tell the time, the IPA, 

listening and linking words 

Every day life 1. 

 The present continuous, adjectives, have/have 

got, time prepositions, voiced and voiceless 

consonants, question intonation, families and 

personal letters 

Appearances 2. 

 Gretna scene, the past simple tense, money, so 

that, life events, -ed endings, word stress with 

two syllables, adverbs and adjectives and 

linking words 

Life stories 3. 

 In London, will, first conditional, the melting 

pot, leaving messages, sentence stress, 

transport, and messages 

The future 4. 

 Comparatives and superlatives, cloths with 

plural names, as too/enough, reduced vowels 

and pronouns and possessive adjectives 

Comparisons 5. 

 The past continuous tense, places and 

buildings, descriptive adjectives and adverbs, 

giving directions, word stress with three 

syllables, participles as adjectives and 

narratives 

People and 

places 
6. 
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 The present perfect tense, homophones and 

homonyms, the present perfect with for/since, 

meeting visitors, auxiliary verbs: strong and 

weak forms and formal letters 

In your life 7. 

 Countable and uncountable, food and drink, 

quantities, silent letters, sentence stress and 

reference 

Food and 

health 
8. 

 Would, second conditional, crime, polite 

requests, emphatic stress and filling forms 
Possible ties 9. 

 Going to vs., will, gerunds, work, and 

expressions with –ing forms, making 

suggestions and writing post cards 

Activities 10. 

 
  التقييم المستخدمةطرق

 

 اومتحانات
نسبة اومتحان من 

 العلامة الكلية
 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
 

 :التدريس طرق
  (لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ. 

 

 :المراجع أ الكتب
1. Life Lines Student's Book and Workbook, Pre-Intermediate Level, 

1997. 
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 21901100: رقم المادة : أصف أمفردات اللقافة اوسلامية 
مفهوـ الثقافة كالثقافة الإسلامية كبعض الدفاىيم الأساسية الدرتبطة بها، كبالتالر خصائصها كمصادرىا، لرالاتها، كمن ثم 

. دكرىا في تكوين الشخصية الإسلامية، كتتناكؿ مفهوـ الغزك الثقافي كأساليبو كآثاره على الأمة
 

 المفردات
 الزمن محتويات الوحدة اسم الوحدة رقم الوحدة

1.  

مفاىيم أمصطلحات 
الحضارة أالمدنية 

 أاللقافة

  مقدمة عامة عن الاختلافات السائدة بتُ الباحثتُ في
 ىذه الدفاىيم كالدصطلحات

  الدعالش كالدلالات اللغوية للمفاىيم كالدصطلحات الدذكورة
 .في أعلاه

 الدعادلة الحقيقية الصحيحة للحضارة كالددنية كالثقافة 

 

2.  
الخصائص الأساسية 

 لللقافة الإسلامية

 إلذية الدصدر 
 الوسطية 

 الإنسانية 

 الشموؿ 

 التوازف 

 الإيجابية 

 موافقتها للعقل كالفطرة 

 الواقعية 

 الثبات 

 

 العلوم الدينية  .3

 الأساس الأكؿ للإسلاـ، السور كالآيات، : القرآف الكرلص
الوحي كالتنزيل، لزتويات القرآف الكرلص، أسلوبو كإعجازه، 

الفتًتتُ الدكية كالددنية، جمع القرآف الكرلص، النسخ كالناسخ 
كالدنسوخ، أهمية القرآف الكرلص من الناحيتتُ الفكرية 

 كالعملية في الحياة الإسلامية

 الأساس الثالش للإسلاـ، : الحديث الشريف كالسنة النبوية
الحديث للقوؿ كالسنة للعمل، السند كالدتن، كضع 

كاختلاؽ الأحاديث لأسباب لستلفة، التدكين الدنظم 
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مدرسة الرأم في العراؽ : للحديث، مدرستاف في الفقو
كمدرسة الحديث في الددينة الدنورة، ثلاثة أصناؼ من 

الصحيح كالحسن كالضعيف                              : الحديث
الدسند كالعالر الإسناد : أنواع الحديث من حيث الإسناد

 كالدتصل كالدنقطع كالدرسل كالدفصل

 العلم كالرأم، القياس، مدرسة : الفقو كالدذاىب الفقهية
الحجاز كمدرسة العراؽ أك مدرسة الكوفة كمدرسة الددينة، 

مالك بن أنس، أبو حنيفة النعماف، أحمد بن حنبل، 
 الإماـ الشافعي لزمد بن إدريس، الإجماع 

4.  
فلسفة اوستقلال 

 اللقافي
 

  ،العركبة كالإسلاـ، الإسلاـ كالعلم، الأصالة كالدعاصرة
 البتَكلش كالديركلش، الأصمعي كالجاحظ

 

 
  التقييم المستخدمةطرق

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
 

 
 :التدريس طرق
  (لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ. 
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 :المراجع أ الكتب
 :المراجع الأساسية

 . دراسات في الثقافة الإسلامية، لرموعة من الأساتذة، دار الفلاح، الكويت .1
 .  نظرات في الثقافة الإسلامية، لرموعة من الأساتذة، دار الفرقاف، عماف .2
 .موسى إبراىيم الإبراىيمي، دار الثقافة، الدكحة. ثقافة الدسلم بتُ الأصالة كالتحديات، د .3

عبد العزيز الدكرم كناجي معركؼ، مطبعة الدعارؼ، بغداد، سنة . موجز تاريخ الحضارة العربية، د .4
1948. 

، الأجزاء الأكؿ كالثالش كالثالث كالرابع (القضاء)حازـ طالب مشتاؽ، لرلة . د. فلسفة الاستقلاؿ الثقافي، أ .5
 . 1985في لرلد كاحد، بغداد، سنة 

 .1995عزمي طو السيد كآخركف، دار الدناىج، عماف، سنة . الثقافة الإسلامية، د .6

 . عمر الأشقر، دار النفائس،عماف. لضو ثقافة إسلامية أصيلة، د .7

 

 : المراجع الإضافية
 عبد الله الطريفي، دار الوطن،  الرياض. الثقافة كالعالد الآخر، الأصوؿ كالضوابط، د
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 21702101رقم المادة : أصف أمفردات مادة مهارات الحاسوب 

مقدمة في مهارات الحاسوب ك نظم الدعلومات ك الدواضيع تغطي نظاـ الحاسوبالرقمي ك أنظمة التشغيل ك 
 Windows ) البرلريات التطبيقية ك شبكات ك اتصاؿ البيانات كالإنتًنت ك التي تعتمد على بيئة التشغيل

XP, MS-Office, Power Point, Excel, Internet) 

 
 المفـــردات

 الزمن محتويات الوحدة اسم الوحدة رقم الوحدة

1.   

 نظاـ الحاسوب
 

 

  الدعالج، كحدةالدعالجة الدركزية  )معدات الحاسوب CPU  
 (.0000الذاكرة ك النواقل 

  اجهزة الإدخاؿ ك الإخراج ك اجهزة )الأجهزة الطرفية
. (التخزين ك خيارات الإتصاؿ

 

2.   

 

 البرلريات 

  انظمة التشغيل: 

: انواعها ك امثلة عليها- 
(Widows 95/XP, windows NT, Dos ….) 

 

: برلريات التطبيقات ك امثلة عليها- 
)Ms-office .) 

لغات البرلرة ك امثلة عليها - 

 

3.   

شبكات كتراسل 
بيانات 

 انواع الشبكات :
 (LAN, MAN,WAN)حسب الامتداد الجغرافي - 

حسب مراكز السيطرة -
حسب الدلكية - 
اشكاؿ الشبكات - 

Peex – to-Peer 

Client –Server. 

 (..…,Star , Bus, Ring)أنماط الشبكات - 

 

فتَكسات الحاسوب   قضايا حاسوبية  .4
  (الحماية، الوصوؿ، الخصوصية، الإنتهاؾ )جرائم الحاسوب - 

5.  j
j

  نظاـ التشغيل( Windows XP)  
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j

j

j 

 

 

 تطبيقات عملية

 (Windows XP )أساسيات استخداـ - 

 استخداـ الفأرة -

 التحكم بالبرلريات التابعة لنظاـ التشغيل -

(Windows  explorer , calculator, wordpad…..) 

 مايكركسفت أكفس 

 مايكركسفت ككرد- 

 مهارات اساسية  -

 عرض ك تنسيق الوثيقة  -

 تعداد رقمي ك نقطي  -

 راس كتذييل الصفحة  -

 اعداد الصفحة -

 الحواشي  -

 الطباعة -

 التصحيح الإملائي ك النحوم -

 القاموس -

 الجداكؿ -

 مايكركسفت اكسل- 

 مهارات اساسية -

 ادخاؿ البيانات -

 التنسيق -

 الدعادلات ك الإقتًانات -

 ادراج الرسم البيالش   -

 الطباعة -

 الإنتًنت- 

 مهارات اساسية -

 البحث  -

 تنزيل الدلفات -

 برميل الدلفات- 
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  التقييم المستخدمةطرق
 

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
 

 

 :التدريس طرق
  (لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ. 

 
 :المراجع أ الكتب

منيب قطيشات، سهتَ . احمد الشرايعة، د. لزمد بلاؿ الزعبي، د. علم الحاسوب كالبرلريات الجاىزة، د. 1
 عبد الله الزعبي، خالدة لزمد صايل الزعبي، دار كائل للنشر، الطبعة الثالثة،

 
Introduction to computers and information system by Larry long 

and Nancy long, Prentice Hall. Fifth edition. 1997. 
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 21605111: رقم المادة  : مفردات مادة مدخل إلى التربية أأصف
 

مفهوـ التًبية ك معانيها، كتعريفاتها الدختلفة، كأىدافها، ككظيفتها، كأغراضها، كمفاىيمها، كأسسها الفلسفية كالثقافية 
كستتناكؿ الدادة أيضاَ التجديدات . كالنفسية كالاجتماعية كالاقتصادية كالتعليمية كالبيئية، بالإضافة إلذ التًبية كعلاقتها بالتنمية

كما ستتطرؽ الدادة إلذ النظاـ . لزو الأمية، التعليم الدستمر، كالتعليم الدبرمج ك تفريد التعليم: التًبوية كبعض نماذجها مثل
 .التًبوم في الأردف من حيث فلسفتو كأىدافو كالدشكلات التي تعتًضو

 
المفـــردات 

رقم 
 الوحدة

 الزمن محتويات الوحدة اسم الوحدة

 مفهوم التربية  .1

  ،التًبية كمعانيها، كتعريفاتها، كأىدافها، كأغراضها، كمفاىيمها
 ككظيفتها، كضركرتها

 الإنساف، ـالتًبية كصلتها ببعض العلوـ الأخرل مثل الفلسفة، كعل 
  الاجتماع، كعلم النفس، كعلم الأحياءـكعل

6 
 ساعات

2.  
الأسس التاريخية 

 للتربية

 التًبية في المجتمعات القديدة: 
، ك بتٍ إسرائيل، ك الصينية، ةالمجتمعات القديدة الشرقية، الذندم -

ك الكلدانية، ك الآشورية، ك الدصرية القديدة، ك العرب، كالتًبية 
 الإسلامية

 اليوناف، كالركماف، كالدسيحية: المجتمعات القديدة الغربية -
 التًبية في لرتمعات عصر النهضة : 

 التاسع عشر، ف الثامن عشر، كالقرفالقرف السابع عشر، كالقر -
  العشركففكالقر

6 
 ساعات

3.  
الفلسفات التربوية 

 القديمة

 أفلاطوف/ ة مالفلسفة الدثاؿ 
  ركسو/الفلسفة الطبيعية 
  سارتر/الفلسفة الوجودية 
  أرسطو/ الفلسفة الواقعية 
  ديوم/ الفلسفة البرجماتية 
  الغزالر/الفلسفة الإسلامية 

3 
 ساعات
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4.  
الفلسفات التربوية 

 الجديدة

 الفردية، كالجماعية، كغتَ الدميزة، كالإنسانية، كالانتقائية 
 ألحصرم/ الفلسفة الغربية 

3 
 ساعات

5.  
الأسس النفسية 

 للتربية

  الذكاء كالقدرات، كالاستعداد، كطرؽ قياس الفركؽ الفردية
 (الحاجات كالدكافع)ة الإنسانيةيعكالطب

 ؿالانتباه كالإدراؾ، كالتذكر كالنسياف، كالتفكتَ، كالاستدلا ،
 الدؤثرة على ؿ التعلم، كالعواـؽنظريات التعلم، كطر)كالتعلم 
 (التعليم

3 
 ساعات

6.  
الأسس اللقافية 

 للتربية

 تعريفها، كعناصرىا، كخصائصها، كمستوياتها: الثقافية 
 السلوؾ الثقافي، مَن يعلم السلوؾ الثقافي، مَن يتعلم : التثقيف

 ؟سبالسلوؾ الثقافي، ما الشيء الدكت

3 
 ساعات

7.  
الأسس اوجتماعية 

 للتربية

 شركط التًبية الاجتماعية، كالأىداؼ : التًبية عملية اجتماعية
 الاجتماعية للعملية التًبوية، التماثل كالاستيعاب

 عناصره، كأشكالو، كتركيبو، كأنواعو، كحاجات المجتمع، : المجتمع
 كالتًبية كالمجتمع

3 
 ساعات

 التربية أالتنمية  .8

  مفهوـ التنمية، كدكر التًبية في العملية التنموية، كمتطلبات التنمية
 الاقتصادية

 َأنواع التغتَ، كعوامل التغتَ، كنظريات التغتَ، : التًبية كالتغت
كمظاىر التغتَ 

3 
 ساعات

9.  
الأسس التعليمية 

 للتربية

 التعليم كالتعلم، كأنواع التعلم، كمراحلو كالدعلم كصفاتو 
 القصة، كطريقة / الإلقاء طريقة منتسورم: الطرؽ التعليمية

 ديوم /الدشركع
 الأسس التي تقوـ عليها الدناىج:الدناىج التعليمية 

3 
 ساعات

10.  
الأسس البيئية 

 للتربية

 تطورىا كعوامل ظهورىا ككظائفها: الددرسة 
 كظائف الأسرة التًبوية : الددرسة كالأسرة 
 التًبية البديلة، كدكر الحضانة، كبرامج الطفولة الدبكرة: غدتربية اؿ 

3 
 ساعات
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11.  
التجديدات 

 التربوية

 مبررات التجديدات التًبوية كنماذج منها 
  ،لزو الأمية كتعليم الكبار، كالتعليم الدبرمج، كالتعليم الشامل

 كتعليم الفريق، كتفريد التعليم

3 
 ساعات

 التربية في الأردن  .12
 فلسفتها كأىدافها كابذاىات التًبية لتطوير التعليم 
 مشكلات التًبية في الأردف 

3 
 ساعات

 
 

  التقييم المستخدمةطرق

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
 

 

 :التدريس طرق
  (لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ. 

 
 :المراجع أ الكتب

 .، مدخل الذ التًبية، دار صفاء للطباعة كالنشر كالتوزبع(2000)همشرم، عمر أحمد،  :الكتاب المقرر 
 

 :المراجع
 .، دار الشركؽف، الددخل إلذ التًبية كالتعليم، عما( 1994 )الرشداف، عبد الله، الجعيتٍ، نعيم،  .1
 .، التًبية عبر العصور، بتَكت دار العلم للملايتُ(1985)عبد الدالص، عبد الله،  .2

 . التًبية، عماف، دار عمارس، أس( 2002 )ناصر، إبراىيم،  .3
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 21602113: رقم المادة: أصف أمفردات مادة مدخل الى التربية الخاصة
 

مفهوـ التًبية الخاصة كفئات ذكم الاحتياجات الخاصة كخصائص كتصنيفات ىذه الفئة كالأسباب الدؤدية إلذ ىذه 
. الحالات بالإضافة إلذ البرامج التًبوية الخاصة بكل فئة كالتوجيهات لكل من الوالدين كالدعلمتُ الدتعلقتُ بكل فئة

 
رقم 

الوحدة 
الزمن محتويات الوحدة اسم الوحدة 

1.  
مفاىيم  ساسية في 

 التربية الخاصة

  مفهوـ التًبية الخاصة ،العجز، الاعاقة
  أسس التًبية الخاصة 

  العوامل التي ساعدت على تطور التًبية الخاصة 

 

 الإعاقة العقلية  .2

  مفهومها، اسبابها، تصنيفاتها
 خصائص الدعاقتُ عقليا 

 إرشادات عامة للتعامل مع الدعاقتُ عقليا 

 

 الإعاقة السمعية  .3

  مفهومها، اسبابها، تصنيفاتها
 خصائص الدعاقتُ سمعيا 

 مهارات التواصل  لدل الدعاقتُ سمعيا 

 إرشادات عامة للتعامل مع الدعاقتُ سمعيا 

 

 الإعاقة البصرية  .4

  مفهومها، اسبابها، تصنيفاتها
 خصائص الدعاقتُ بصريا 

 الأدكات الدعينة التي يستعملها الدعاؽ بصريا 

  إرشادات عامة للتعامل مع الدعاقتُ بصريا

 

5.  
الإعاقة الجسمية 

أالصحية 

 مفهومها، أسبابها، تصنيفاتها 

 خصائص الدعاقتُ جسميا كصحيا 

  إرشادات عامة للتعامل مع الدعاقتُ جسميا كصحيا
 

 صعوبات التعلم  .6

  مفهومها، اسبابها
 الدظاىر العامة لذكم الصعوبات التعليمية 

 إرشادات عامة للتعامل مع ذكم صعوبات التعلم 
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7.  
اوضطرابات 

 السلوكية

  مفهومها، أسبابها، تصنيفاتها
 خصائص الدضطربتُ سلوكيا 

  التدخل العلاجي كالتًبوم للأشخاص الدضطربتُ سلوكيا 

 

 اضطرابات التواصل  .8

 مفهومها، أسبابها، تصنيفاتها 

  التدخل العلاجي كالتًبوم لاضطرابات التواصل 

  إرشادات عامة للتعامل مع حالات اللعثمة كالثأثأة لدل
 طلبة الددارس

 

 التوحد  .9

 أسبابو قمفهوـ ،
 تشخيص كتقيم حالات التوحد 

 البرامج العلاجية الدقدمة 

 

 الموىبة أالتوفق  .10

 العبقرية ، التفوؽ، مفهوـ الدوىبة
 خصائص الأطفاؿ الدوىوبتُ كالدتفو 

 ُالبرامج التًبوية الخاصة بالطلبة الدوىوبت 

  إرشادات عامة لدساعدة الطالب الدوىوب كالدتفوؽ داخل
 الصف العادم
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: التدريس طرق
.. (لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ  *

 
 : أ المراجع الكتب

: الكتاب المقرر
- ، سيكولوجية الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة، دار الدستَة، عماف( 2006 )القمش، مصطفى، كزملائو،  .1

 .الاردف

 

 :المراجع

. ، الددخل في التًبية الخاصة، دار العلم للنشر، الامارات الدتحدة(1995)القريوتي، يوسف كزملائة،  .1
 .، رعاية ذكم الاحتياجات الخاصة، منشورات جامعة القدس الدفتوحة(1994)سالد، ياسر،  .2

 . أم مرجع يحمل عنوانا لفئة من فئات ذكم الاحتياجات الخاصة .3

 
 
 
 
 

 : التقييم المستخدمة طرق

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
الكلية 

 التاريخ

:      /     /         التاريخ % 20الأكؿ 
:      /     /         التاريخ % 20الثالش 

:      /     /         التاريخ % 10أعماؿ الفصل 
:      /     /         التاريخ % 50الامتحانات النهائية 
  الدشركع ك الوظائف 

  الدناقشات ك تقدلص المحاضرات 
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 21605121: رقم المادة : أصف أ مفردات مادة علم النفس التربوي
 

مقدمة في علم النفس التًبوم، الأىداؼ التدريسية كأنواعها، نمو الدتعلم، الذكاء كالإبداع، الدافعية للتعلم، التعلم كابذاىاتو، 
. التذكر كالنسياف كانتقاؿ التعلم، قياس كتقولص التعلم

 
 المفردات

الزمن  محتويات الوحدة اسم الوحدة الوحدة رقم

1.  
مقدمة في علم 
 النفس التربوي

 تعريف علم النفس التًبوم *
 أىداؼ علم النفس التًبوم *
 مواضيع علم النفس التًبوم *
 التدريس كعلم النفس التًبوم *
  البحث في علم النفس التًبوممناىج *
 ابذاىات علم النفس التًبوم *

  ساعات5

2.  
الأىداف التدريسية 

 أ نواعها

 تعريف الذدؼ السلوكي 
 الأىداؼستوياتـ  
 صياغة الذدؼ السلوكي 
 الأىداؼ السلوكيةلرالات  
 فوائد الأىداؼ السلوكية 

  ساعات5

 نمو المتعلم  .3

  معتٌ النمو 
 مبادئ النمو 
 العوامل الدؤثرة في النمو 
  (كولبرج)، الأخلاقي (بياجيو) الدعرفي :النمونظريات ،

 (اركسوف)النفس إجتماعي 
 للنظريات  تربويةتطبيقات 

  ساعات8

 الذكاء  .4

 مفهوـ الذكاء *
 قياس الذكاء   *
 ء الذكانظريات *

  ساعات4
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 الدافعية للتعلم  .5

 تعريف الدافعية  *
  الدافعيةأنواع *

  كظائف الدافعية *
  الدافعية الإبذاىات النظرية في تفستَ *
 دافعية التحصيل، الدافعية كالتدريس *

  ساعات5
 

6.  
نظرياتو : التعلم

 أنماذجو

 مفهوـ التعلم *
 العوامل الدؤثرة في التعلم  *
، (بافلوؼ)الكلاسيكي : التعلم السلوكي كتطبيقاتو *

 (ثورندايك)، المحاكلة كالخطأ (سكنر)الإجرائي 

 (باندكرا)التعلم الإجتماعي  *

الجشطالت، نموذج معالجة : التعلم الدعرفي كتطبيقاتو *
، التعلم الذرمي (بركنر)الدعلومات، التعلم الاكتشافي 

 (أكزبل)، التعلم الشرحي بالدعتٌ (جانييو)

 

12 
 ساعات

 انتقال   ر التعلم  .7

 نتقاؿ مفهوـ الا *

 أنواع الانتقاؿ *
  لانتقاؿالعوامل الدؤثرة في ا *
 تطبيقات تربوية 

  ساعات3

8.  

 قياس تقويم التعلم
 
 
 

 مفهوـ القياس كالتقولص 

 أنواع التقولص *

 أدكات القياس كالتقولص *

 مفهوـ الاختبار التحصيلي *
 أنواع الاختبارات *
 لتحصيلي اختبار الابناءخطوات  *

 
 ساعات6
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  التقييم المستخدمةطرق
 

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
 

 

 :التدريس طرق
 .(لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ  *

  
 :المراجع أ الكتب

 :الكتاب المقرر
 . ، مبادلء علم النفس التًبوم، دار حنتُ، عماف، مركز يزيد( 2004 )الزغوؿ، عماد،  .1
 

 :المراجع
، علم النفس التًبوم، النظرية كالتطبيق الأساسي، عماف، دار ( 2003 )عدس، عبد الرحمن، كآخركف،  .1

 .الفكر
 .جمعية عماؿ الدطابع التعاكنية- ، عماف3، الدختصر في علم النفس التًبوم، ط(1998)النمر، عصاـ،  .2
 .، دار الفكر1، علم النفس التًبوم، ط(2000)الدعايطة، خليل،  .3
 .، صياغة الاىداؼ التًبوية كالتعليمية، عماف، دار الشركؽ(2000)سعادة، جودت،  .4
 .، عماف، دار الفرقاف2، علم النفس التًبوم، ط(1985)نشواتي، عبد المجيد،  .5
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 21605131: رقم المادة :  أصف أ مفردات مادة الإحصاء في التربية
الطالب فهماَ أفضل للأساليب كالإجراءات كالدفاىيم في /الدفاىيم الأساسية في الإحصاء اللازمة ليكوف الطالب 

ىذا المجاؿ، كبصورة أكثر برديداَ تركز الدادة على الدفاىيم الدتعلقة بالبيانات كطبيعتها كالالضدار كالارتباط كتطبيقات 
برامج الحاسوب كأنواع العينات كطرؽ اختيارىا، كطرؽ حساب مقاييس النزعة الدركزية كمقاييس التشتت، كالتعامل 

. مع الوزيع الطبيعي كالتوزبعات الأخرل
 

 المفردات
رقم 

 الوحدة
 الزمن محتويات الوحدة اسم الوحدة

1.  
مقدمة إلى دراسة 
 الإحصاء في التربية

أهمية الدراسة، تعريف الإحصاء كالفئات الدهتمة بدراسة  *
 8 الدفاىيم الأساسية لدراسة الإحصاء

2.  

تمليل البيانات في 
 جداأل التوزيع

 التكراري أتمليلها بيانيااَ 

بناء الجداكؿ التكرارية، التمثيل البيالش للبيانات، البيانات  *
الخاـ، البيانات الدنظمة في جداكؿ تكرارية، أشكاؿ 

  التوزيعات التكرارية كخصائصها

8 

3.  

مقاييس النزعة المركزية 
أمقاييس التشتت 

 أمقاييس الموقع

، مقاييس (الوسط، الوسيط، الدنواؿ)مقاييس النزعة الدركزية  *
التشتت، الددل الدطلق، الددل الربعي، الالضراؼ الدعيارم 
 كالتباين، مقاييس الدوقع الدرجات الدعيارية، الدنحتٌ السوم

12 

4.  
التوزيع الطبيعي 

أالتوزيعات المجتمعية 
 اوحتمالية

التوزيع الطبيعي كخصائصو، العلاقة الدعيارية، التوزيع  *
 8 الثائي، الفائي، الكائي

 اورتباط أاونحدار  .5

معتٌ الارتباط، حساب معامل الارتباط باستخداـ  *
ماف للرتب، تفستَ معامل بتَبتَسوف، س: معاملات

 الارتباط، الالضدار كمفهومو، معادلة خط الالضدار

8 

6.  

تقدير معالم المجتمع 
باستخدام عينة أاحدة 

أتقدير فترة اللقة 
 لمتوسط المجتمع

 تقدير معالد المجتمع من العينة  *

الوسط الحسابي كالالضراؼ الدعيارم، تقدير مدل الثقة  *
 4 لوسط المجتمع
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  التقييم المستخدمةطرق
 

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
 
: التدريس طرق

 .(لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ  *

 
 :الكتب أالمراجع

 :الكتاب المقرر
 .  دار كائل، الإحصاء التًبوم، عماف،(2004 )عبد الله، غرايبة، عايش،  .1
 

 :المراجع
 . الفكرر، عماف، دا(2000)عدس، عبد الرحمن، الإحصاء الوصفي كالتحليلي،  .1

 .، الاحصاء في التًبية، عماف، دار الصفاء للنشر كالتوزيع(2000)رشيد، لزمد حستُ لزمد،  .2

3. Kirk R., Elementary statistics,2
nd

 Edition, Brooks Cole 

publishing company, Monetary, 32alifornia,1984. 
4. Pagano E., Understanding statistics in the behavioral Science, 

West publishing company. New York, 1986. 
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 21605251: رقم المادة : أصف أ مفردات مادة  ساسيات تصميم التدريس
 

 التعليمي، كبرليل الدهمة، الأىداؼ التعليمية، مستويات الأىداؼ السلوكية، عمقدمة في العملية التعليمية، الدوضو
. تصميم التدريس، أسس تصميم التدريس، أسس النماذج النظرية كتقولص تصميم التدريس

 
 المفردات

رقم 
 الوحدة

 الزمن محتويات الوحدة اسم الوحدة

1. 
تصميم 
 التدريس

 تكنولوجيا التدريس، تصميم التدريس، مفهوـ التعلم *
 مفهوـ التصميم، عملية تصميم التدريس، نماذج تصميم التدريس *
 تطور علم تصميم التدريس، الأطر النظرية لتصميم التدريس *

6 

2. 

الموضوع 
التعليمي 
أتحليل 
 المهمة

 التعرؼ على الغايات التًبوية *
 اختيار موضوعات مهمات العمل كتنظيمها *
 الدوضوعات كالدهمات كبرليل المحتول التدريسي *
 الخطوات الإجرائية كطرؽ معالجة المحتول التعليمي *
 الأصوؿ النظرية لتفكتَ برليل الدهمة كبرليل الدهمة لجانييو  *

3 

3. 
الأىداف 
 التعليمية

 مصادر الأىداؼ التعليمية *
  كبناؤهقالذدؼ السلوكي الجيد، صياغت *
 صياغة اشتقاؽ الذدؼ السلوكي كمكوناتو *

6 

4. 
مستويات 
الأىداف 
 السلوكية

 الأىداؼ الدعرفية  *
 الأىداؼ النفس حركية  *
 الأىداؼ الوجدانية  *

3 

5. 
 سس تصميم 

 التدريس

  تصميم التدريسؿنظريات تصميم التدريس، كمراح *
 عناصر خطة تصميم التدريس افتًاضاتو، كأهميتو *
 تطبيق تصميم التدريس *

9 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

34 

6. 
الأسس النظرية 
لنماذج تصميم 

 التدريس

 معايتَ نموذج تصميم التدريس الجيد *
 الدفاىيم الافتًاضية السلوكية كالاستعداد ألدفاىيمي، التقولص  *
نظريات التدريس، نظاـ التدريس، خصائص نظاـ التصميم  *

 التدريسي

12 

7. 
التقويم في تصميم 

 التدريس

 موقعو، العلاقة بتُ القياس كالتقولص كالاختبار *
  بدلالة معايتَ صدؽ كثبات الاختباررنوع الفقرات، الاختبا *
 أسس التقولص التًبوم *

7 

 
 

 
 :التدريس طرق

 ..(لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ  *
 

: المراجع أ الكتب
 

 :الكتاب المقرر

، عالد الكتاب (2008)العدكاف، زيد سليماف، الحوامدة، لزمد فؤاد، تصميم التدريس بتُ النظرية كالتطبيق،  .1
 .عماف، الطبعة الأكلذ-إربد، دار جدارة-الحديث

:  التقييم المستخدمة طرق

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     / التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     / التاريخ  %20 الثالش

:      /     / التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     / التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
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 :المراجع 

 .، تصميم البرامج التعليمية، ترجمة أحمد ختَم كاظم، القاىرة، دار النهضة(1991 )جتَالد، كمب،  .1

 . لزمد الخوالدة، إربد، دار النهضةة، التصميم التعليمي، ترجم(1985)جتَالد، كمب،  .2

، أساسيات تصميم التدريس، عماف، دار (2001 )، قطامي، يوسف، قطامي، نايفو، دأبو جابر، ماج .3
 .الفكر

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

36 

 21606140 : رقم المادة الدراسية  :فسيولوجيا اونسان أصف أ مفردات مادة
 

الجهاز الجلدم ،الجهاز ،انواعها ، الانسجو تعريفها ،علم التشريح كظائف الاعضاء مستويات التنظيم في الجسم 
الجهاز العضلي ،الجهاز العصبي،الجهاز التنفسي ،جهاز الدكراف كاللمف ، ،الذضمي ،الجهاز الذيكلي كالدفاصل 

. الغدد الصم ،الدستقبلات الحسيو ،الدشكلات الصحيو في جسم الانساف ككيفية التعامل معها 
 

 :المفـــردات
 الزمن محتويات الوحدة اسم الوحدة رقم الوحدة

1.  
مستويات 

التنظيم في 
 الجسم 

 الدستول الكيماكم *
 تعريف الذرة كالعنصر كالدركب  *
 الدركبات العضوية كغتَ العضوية *

 الدستول الخلوم *

 تعريف الخلية *
 أنواع الخلايا *

غشاء البلازما، النواة، السيتوبلازـ كمكوناتو، الشبكة )مكونات الخلية *
الاندكبلازمية، الرايبوسومات، جسم جولجي، الديتوكندريا، الأجساـ 

 (الخلوية، الجسم الدركزم، الأنابيب الدقيقة كالخيوط الدقيقة

 الانقساـ الخلوم كالدتساكم كالدنصف *
 الدستول النسيجي كالعضوم *

 تعريف النسيج 
 أنواع الأنسجة 

 الأنسجة الطلائية *
 الأنسجة الضامة *
 الأنسجة العضلية *
 الأنسجة العصبية *

 

2 .
 

 

 جهزة جسم 
الإنسان 

 
 

 الجهاز الجلدم  *

تشريحو ك تركيبو، خصائصو ك ظائفة ، سلامتو ، ك العوامل الدؤثرة  -
 .فيو

 :الجهاز الذيكلي *

 كظائف الجهاز الذيكلي  -

 الدفاصل ك كظائفها  -
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 الجهاز العضلي  *

 كظائفو ك مكوناتو  -

 :الجهاز الذضمي *
 كظائف الجهاز الذضمي -
 الدقيقة، الأمعاء الأمعاءالدرمء، الدعدة، )مكونات الجهاز الذضمي -

 .(الغليظة
 الأنزيدات الذاضمة -

 : الجهاز التنفسي *
 كظائف الجهاز التنفسي -
 مكونات الجهاز التنفسي -
 ضبط الجهاز التنفسي كالتدخل في أزمات التنفس -

: الجهاز الدكرم *
 كظائف الجهاز الدكرم -
 الدكونات كالوظائف: الدـ  -
 الدكونات كالوظائف: القلب  -
 أنواعها ككظائفها: الأكعية الدموية -

 : الجهاز الحسي *
 كظائف الجهاز الحسي -
 تركيب الأنف كحاسة الشم -
 تركيب الأذف كحاسة السمع -
 تركيب العتُ كحاسة الإبصار -
 تركيب اللساف كحاسة الذكؽ -

 :الجهاز العصبي *
 كظائف الجهاز العصبي -
 مكونات الجهاز العصبي -
 الجهاز العصبي الدركزم -
 الجهاز العصبي الطرفي -

 الغدد الصم  .2

جهاز الغد الصم في جسم الانساف ، كظائفو ، ىرمونات الغدد الصم 
،امراض الغدد الصم ، مشكلات صحية في جسم الإنساف ك كيفية التعامل 

 معها 
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:  المستخدمة التقويم طرق

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الامتحاف الاكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الامتحاف الثالش
:      /     /         التاريخ  %10 (حضور كمشاركة ككظائف)أعماؿ الفصل 

:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
 

 :التدريس طرق
 ..(لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ  *
 

:  أ المراجع الكتب
 الكتاب المقرر

  الاردف–العلوـ الحياتية العامة، دار قنديل عماف . 2007بدح، احمد كرفاقو،  .1

 
 :المراجع

 .زيتوف، فسيولوجيا الإنساف، عماف، الجامعة الأردنية .1

 

2. Marieb ,E., Essentials of Human Anatomy and Physiology. 

Adison Wesley         Publishing Co. ,New York ,N.Y. 1984 .   
3. Tortotra ,G., Anagostattos,N. Principles of Anatomy and 

Physiology , New       York ,N.Y.1987 .   
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 21606131 :رقم المادة الدراسية   :  أصف أ مفردات مادة اساسيات تغذية اونسان
 

الدفاىيم الاساسيو في الغذاء كالتغذيو ، العناصر الغذائيو كالطاقو من حيث مصادرىا كظائفائها كاحتياجاتها 
اعراض نقصها كطرؽ تفادم ىذا النقص ،دراسة التغذيو في مراحل الحياه ،اسس بزطيط الوجبات الغذائيو 

اللياقو البدنيو مفهومها ك ، الدتوازنو الصحيو ،التعرؼ على طرؽ تقييم الوضع التغذكم ، التثقيف الغذائي 
 .أهميتها ك اثرىا على الجسم 

 
المفــردات 

 

 رقم
 الوحدة

 الزمن محتويات الوحدة عنوان الوحدة

1. 

 التغذية أالصحة

 مفاىيم متعلقة بالتغذية كالصحة  *

   تطور علم التغذية  *

 مفاىيم التغذية كعلاقتها بالصحة  *

 علامات  الصحة الجيدة  *

 العادات التغذكية الشائعة  *

 ارشادات لتكوين عادات تغذية سليمة  *
 العوامل الدؤثرة في استهلاؾ الغذاء كالعادات التغذكية *

 

2. 

العناصر الغذائيو 
أمصادر الطاقو 

 الغذائيو

تركيبها،مكوناتها ،أهميتها كفوائد : العناصر الغذائية *
العناصر الغذائية للجسم كمصادرىا كالإحتياجات 

 : اليومية منها كاعراض النقص كىي
  الكربوىيدرات 
  البركتينات 

 الليبيديات كالدىوف 

  الفيتامينات 

  الأملاح الدعدنية 

  الداء 
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3. 

تخطيط 
الوجبات 

 الغذائية

  (الدفهوـ كالأهمية )الغذاء الدتوازف  *

 الغذاء الدناسب لصحة الجلد *

 أسس بزطيط الوجبات الغذائية *

 العوامل الدؤثرة في التخطيط الغذائي  *

 أنظمة بزطيط الوجبات الغذائية  *

 نظاـ المجموعات الغذائية      - 
نظاـ بدائل الأطعمو         - 
 نظاـ الذرـ الغذائي         - 

 

 

4 

 

 

 
تغذية الفئات 

العمرية 
مراحل )المختلفة

 (الحياه

 التغذية في مرحلة الطفولة  *

 التغذيو في مرحلة الدراىقة  *

 تغذية البالغتُ  *

 تغذية كبار السن  *

 تغذية الحامل كالدرضع  *

 
 

5. 

اضطرابات 
 الوزن

 مقاييس الجسم *

 (الطوؿ/،الوزفBMI)الوزف الدثالر للجسم  *

 توازف الطاقة في الجسم  *

 ىيكل الجسم كقياساتو  *

تعريفها ،أسبابها  (السمنة )الوزف الزائد  *
اخطارىا كالأمراض الدرتبطة بها ، السيطرة ،،أعراضها

 . عليها ،بذنب الإصابة بها 

 النحافة مسبباتها كأعراضها طرؽ التخلص منها  *

طرائق ضبط )ارشادات للمحافظة على الوزف الدثالر  *
 (الوزف

 .الامور الواجب مراعاتها عند اختيار طريفة ضبط الوزف *

 

 مراض متعلقة  .6
 بالتغذية

طرؽ ، مضارىا،اعراضها،اسبابها  :  امراض سوء التغذية *
 : علاجها كىي،الوقاية منها

  فقر الدـ 
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:  التقييم المستخدمة طرق

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ % 10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
 
 
 
 
 
 

  السكرم كضغط الدـ 

  الإمساؾ 

 الحساسية الغذائية 

 الجفاؼ 
7. 

 اللياقة البدنية

 مفهوـ اللياقة البدنية أهميتها  *

 أشكاؿ اللياقة البدنية  *

 اللياقة البدنية كعضلات الجسم  *

 العضلات البدنية كعضلات الجسم  *
 . الية انقباض العضلات كأجهزة الجسم  *

  (مطها )إعياء العضلات  *

 التمارين الرياضية لأجهزة الجسم الدختلفة  *
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 :التدريس طرق
 .(لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ *
 

 المصادر أالمراجع 
  1997تكركرم ،حامد كرفاقو ، تغذية الإنساف ، الطبعة الثانية ، دار حنتُ ، عماف ،   .1
  2006تكركرم ، حامد كرفاقو ، مبادئ التغذية كأىم تطبيقاتها ، دار الشركؽ ، عماف ،  .2

 عويضة ، عصاـ ، بزطيط الوجبات الغذائية ، الرياض ،. 3

4- Inset,P.Tumer ,R.E and Ross,Nutrition,Newyork,u.s.a,2004 
5- Wardlaw,G.m and smith, Contempotary Nutrition Newyork 

,McGraw,2006 

6. Williams,S.R,Essentials of Nutrition and Diet Therapy 
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 21606132: رقم المادة: أصف أمفردات مادة الصحة أالسلامة المهنية في صالونات التجميل
 

الصحة الدهنية ، أىدافها ك لرالاتها ، مكوناتها ، الأمراض الدعدية ، مسبباتها ، مفهموىا ، طرؽ الوقاية 
 ،منها ، أمراض ك إضطرابات الخاصة في مهنة التجميل مسبباتها ك خصائصها ، أنواعها ك الوقاية منها 
مفهوـ التطهتَ كمعداتو ،طرائقو ، مواده ، مفهوـ التعقيم كطرائقو كمعداتو ، تطبيق عمليات التطهتَ 

كالتعقيم في صالوف التجميل ،مواصفات بيئة العمل الآمنة كعناصرىا ، لساطر العمل كحوادثو كاصاباتو ، 
.  للحالات الطارئة  فيوالاسعافات الاكليوك ،سلامو العاملتُ كالزبائن في صالوف التجميل

 

 :المفردات
 الزمن محتويات الوحدة اسم الوحدة  رقم الوحدة

1 .
 

الصحة المهنية 

 تعريف الصحة الدهنية  *

 أصنافها ك لرالاتها  *

 مكونات برنامج الصحة الدهنية *

 العوامل الدؤثرة في بيئة العمل  *

 

2 .

الأمراض 
المعدية 

 
 

مفهومها ، مسبباتو، طرؽ إنتقالذا ، أماكن تواجدىا )الأمراض الدعدية  *
  (، طرؽ الوقاية منها 

 بكتتَيا -

 فتَكسات -

 فطريات -

 حشرات -

أمراض ك إضطرابات الجلد الخاصة في مهنة التجميل  مسبباتها ،  *
 :خصائصها ، أنواعها ك الوقاية منها في

 الجسم -

 البشرة -

 الشعر -

 الأظافر -
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3 .

التطهير أ 
التعقيم في 

صالون 
 التجميل

الدطهرات ، الغلي، الداء كالصابوف )مفهومو كطرائقو : التطهتَ  *
 تطهتَ موجودات الصالوف، الكيميائية

  (الدقصات ،الأمشاط الدعدنية )الدعدنية - 

 (الأمشاط ، اللفافات )البلاستيكية - 

  (جلدة القص ،اللفافات )الدطاطية - 

 
طرائق التعقيم ، (معداتو)طرائق التعقيم الفيزيائية ، مفهوـ: التعقيم  *

، (مواصفاتها ، حالات استعمالذا ،تراكيزىا ،قواعد استعمالذا)الكيميائية 
 :تعقيم بعض الأدكات الدستعملة في صالوف التجميل 

  (الدقصات )الدعدنية - 
  (زجاجات اجهزة البشرة )الزجاجية - 

 

1.  
بيئة  العمل 

 أالصحة البيئية

  (عناصرىا ،مواصفاتها ، متطلباتها،، مكوناتها تعريفها )بيئة العمل الآمنة  *

 أخطار العمل  *

   الأخطار الكيميائية
  الأخطار الكهربائية 

  الأخطار الفيزيائية 

  الأخطار الدادية 

  الأخطار الديكانيكية 

  اخطار التلوث 

 الرموز كالإرشادات الدتعلقة بالصحة كالسلامو الدهنية  *

 المحافظة على بيئة العمل  *

انواعها ،اسبابها ، التعامل معها ، بذنبها )حوادث العمل كاصاباتها  *
 طرؽ التخلص من فضلات صالونات التجميل  *
 مكافحة الحشرات ك القوارض في صالونات التجميل  *

 

2.  
الصحة 
 الشخصية

 أهميتها ، الأمور الصحية اليومية  *

 العناية بأعضاء الجسم  *

 الدنظفات ك الصابوف  *
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3.  
سلامو 

العاملين 
 أالزبائن

 سلامو العاملتُ  *

   ملابس العمل
  أدكات الوقاية الشخصية 

  الوقوؼ ، الجلوس ، الحمل ، الدناكلة )أكضاع الجسم خلاؿ 

  متطلبات السلامو 

 سلامو الزبائن  *

 ملابس تقدلص الخدمة 

  الأمور الواجب مراعاتها أثناء العمل 

تطبيق عمليات إكساء الزبوف لعملية خدمة الشعر كالبشرة  *

 

اوسعافات   .4
 اوأليو

 (تعريف الإسعاؼ الأكلر ، الغرض منو ) :الإسعافات الأكلية *

 الحالات التي برتاج الإسعاؼ *

 إسعاؼ الحالات الطارئة  -

 (حرؽ ماء ساخن ، حركؽ باردة ، حركؼ بخار )حركؽ  -1

 (نزيف ناتج عن جركح قطعية ، الرعاؼ  )النزيف  -2

 الإغماء  -3

 نوبات التشنج  -4

 توقف القلبي ك التنفسي  -5

 الذبحة الصدرية  -6

 حالات الحساسية ك الصدمة النابذة عنها  -7

 الصدمات الكهربائية  -8

 الإختناؽ -9

 دخوؿ جسم أك مادة كيميائية في الأنف ك الأذف ك العتُ -10

 الكسور البسيطة ك الدركبة  -11

 الرضوض  -12

 الإلتواء   -13

الشركط الواجب توافرىا في صندكؽ : صندكؽ الإسعاؼ -
 (الأصناؼ ككمياتها في صندكؽ الإسعاؼ)الإسعاؼ 
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:  المستخدمة التقويم طرق

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الامتحاف الاكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الامتحاف الثالش
:      /     /         التاريخ  %10 (حضور كمشاركة ككظائف)أعماؿ الفصل 

:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
 

 :التدريس طرق
 .(لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ  *

 
:  أ المراجع الكتب

 : الكتاب المقرر 
  . الاردف–الرعاية الصحية الاكلية ، دار الدستَة ، عماف . 2007بدراف، زين كاخرل ، - 1

 

 : جعاالمر
  الأردف–، الصحة كالسلامة العامة، دار الشركؽ، عماف 2001مزاىره، أيدن،  -1
  دار الفكر، عماف3، الصحة كالسلامة العامة، ط2002، زين البكرم،  -2

 .، الشامل في الصحة العامة، الدكتبة الوطنية، عماف1992لزمد توفيق خضر،  -3
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 21606136:ادةرقم الم  : كمياء التجميل  أصف أ مفردات مادة
مدخل إلذ الكيمياء الحيوية ، البركتينات، الكربوىيدرات، الدىوف، فيتامينات، الدواد الاساسيو  التي تصنع منها 

الشامبو كالكريدات كزيوت الشعر،ملطفات جلدية ،مزيلات عرؽ ،  )مواد العناية بالبشرة ك الجسم ك الشعر 
كمواد نزع الشعر كطلاءات  (كاقيات شمس ، مستحضرات التزيتُ، مستحضرات العناية الخاصة بالجسم 

الاظافر من حيث خصائصها أنواعها كمكوناتها كدكاعي استخداماتها برضتَ بعض الدنتجات التجميليو لسبريا 
.  ، الاجهزه كالادكات الدخبريو اللازمو في التحضتَالدستحضرات التجميلية (الكرلص البارد ،ماء الورد )
 

  :المفردات
رقم 

 دةالوح
  اسم الوحدة 

  الوحدةمحتويات
 الزمن

 الكيمياء الحيوية .1

 نبذه عن البركتينات *

 خواص البركتينات  *

 تركيب البركتينات *

 كظائفها *

 نبذه عن الكربوىيدرات *

 خواص الكربوىيدرات *

 تركيب الكربوىيدرات *

 كظائفها *

 نبذه عن الدىوف *

 خواص الدىوف *

 تركيب الدىوف *

 كظائفها *

 

 الفيتامينات  .2

 الفيتاميناتتعريفها  *

 الفيتامينات الذائبة في الداء *

 اهمية الفيتامينات الذائبة في الداء *

 الفيتامينات الذائبة في الدىوف  *

 اهمية الفيتامينات الذائبة في الدىوف  *
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3. 

المواد الكيميائية 
المستعملة في 

صناعة 
مستحضرات 

 التجميل

 (حالاتها ، مكوناتها، خواصها، انواعها)مواد التجميل  *

، بودرة، برضتَ مركبات اكلساليط سائلة: تدريب عملي *
 مستحلب، ىلامية

 

4. 
مستحضرات 
 ةالعنايو بالبشر

 عريفهات *

  تصنيفها *

 طبيعتها الكيماكية كخصائصها *

برضتَ مستخلص ماء الورد        
       الدستحلبات كالدعلقات كانواعها

كريدات التنظيف        
 تغذية البشرة       كريدات

كصفات ، انواعها، مكوناتها، كظيفتها كاستخداماتها ) 
. (برضتَىا
 2390برضتَ كرلص تنظيف رقم : تدريب عملي

 رقم (أ ك ب)برضتَ كرلص مغذم بفتامتُ : تدريب عملي
2445  . 

    الكرلص الباردcold creamمكوناتة،   تأثتَة ،
. طرؽ برضتَة، استخداماتة 
برضتَ لوسيوف للايدم كالجسم رقم : تدريب عملي

2493 
 

  الكريدات الدرطبةMoisturizing Cream   (
كصفات ، انواعها، مكوناتها، كظيفتها كاستخداماتها

. (برضتَىا
 2419برضتَ كرلص مرطب كصفة رقم : تدريب عملي 
  كظيفتها ، إستخدامها، كيفية )الدلطفات الجلدية

 (إختيارىا

  أحماض الفواكة ، تأثتَىا ، الددة اللازمة لاإستخدامها 
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  الريتانوؿ ماىيتها الأمور الواجب مراعاتها عند
 إستخدامها 

  تأثتَىا، امثلة )مضادات الأكسدة ك البيتا ىيدرككسي
 (على كل نوع 

  كظيفتها كاستخداماتها )كريدات تبيض البشرة ،
. (كصفات برضتَىا، انواعها، مكوناتها

برضتَ لوسيوف مبيض للبشرة رقم : تدريب عملي
2466 

 

  الكريدات متعددة الاغراضMultipurpose 

Cream ( انواعها، مكوناتها، كظيفتها كاستخداماتها ،
. (كصفات برضتَىا

 لوف 2450برضتَ كرلص اساس رقم : تدريب عملي
 طبيعي

،  تأثتَةFoundation Creamكرلص الاساس  * 
 .الكريدات الدلونة، طرؽ برضتَة، استخداماتة ، مكوناتة

 2412برضتَ كرلص اساس رقم : تدريب عملي
 

 مستحضرات تزيتُ الشفاه كالعيوف كالخدكد * 

طرؽ ’ مكوناتها ’ خصائصها ’ كظائفها ، انواعها 
. صناعتها 

 منشطات الجلد .5

 الدواد الفعالة منتجات شد ، خواصها، الدواد القابضة
قابضة ، ملطف الجلد، انعاش الجلد، تقوية الجلد، الجلد

حب الشباب ، للتعرؽ
 مستحضرات العناية بالعتُ،مستحضرات التجاعيد. 

 2460برضتَ لوشيوف لشد الجلد رقم : تدريب عملي
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6. 

مستحضرات 

 العنايو  بالشعر

 (أنواعو ، تركيبو ، إستخداماتو ، تأثتَه )الشامبو 

  ، مستحضرات تكييف الشعر، أنواعها ، استخداماتها
 .تركيبها، تأثتَىا

  انواعها )مستحضرات بذعيد الشعر ،
 (تأثتَاتها، استخداماتها،كمواصفاتها

  استخداماتها، انواعها )الشعر بسليس مستحضرات، 
 ( تأثتَاتها،كمواصفاتو

 استخداماتها’  مكوناتها ك،انواعها )ملونات الشعر ،
 (تأثتَاتها على فركة الراس كالشعر 

  استخداماتها، انواعها )مستحضرات تصفيف الشعر ،
 (تأثتَاتها

 

7. 
مستحضرات 
 العناية بالجسم

  بودرة، سوائل، مستحلبات، اقلاـ، )تصنيفها
 (تعريفها، انواعها)لزاليل،صوابتُ ،معاجتُ،معلقات 

 مستحضرات العناية بنظافة الجسم 

 انواعو، مكوناتو الاساسية استعمالات كل ):  الصابوف
 (نوع

 مانعة التعرؽ، الدقصود بها اشكالذا، مكوناتها )مزيل العرؽ
  استعمالاتها كتأثتَىا كمتى تسبب برسس الجلد)العامة

  كاقيات الشمس ،استخداماتها ،مكوناتها أنواعها كصفات
 برضتَىا

 مستحضرات املاح البحر الديت 

 ( تعريفها ، فوائد إستخداماتها ، أنواعها) 

 الغرض من )املاح الحماـ : مستحضرات الاستحماـ
استخدامها، صفاتها، مواد الاملاح، ميزاتها، عيوبها، طرؽ 

 (حفظها

  تعريفها،أهميتها، كيفية )مستحضرات الحماـ الدزبده
 (استخداـ الرغوة، أنواعها

  (تعريفها، مكوناتها)زيوت كمستحلبات الاستحماـ 
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  أنواعها، مكوناتها، كيفية )مستحضرات صنفرة الجسم
 (استخدامها، قواعد السلامة عند الاستعماؿ

 مستحضرات للعناية الخاصة بالجسم: 

  مواصفاتها، كيفية ) مستحضرات خاصة بتشققات الجسم
 الاستعماؿ، ضوابط 

 الاستعماؿ) 

  مواصفاتها، كيفية الاستعماؿ، )مستحضرات السليوليت
 (ضوابط الاستعماؿ

  تعريفها، خواصها، مصادرىا، اقسامها )الزيوت العطرية
بالنسبة لاستعمالاتها، طرؽ استخراجها، ماء الكولونيا 

 (تعريفها، عناصرىا، مواصفاتها)

 امور كاجب مراعاتها عند العناية بنظافة الجلد 

 طلاء الأظافر .8
 انواعها 

 مكوناتها 

 مواصفاتها 

 

9. 
طرق أمواد نزع 

 الشعر

 الطرؽ الكيماكية 

  مواصفاتها 

  كيفية الاستعماؿ 

 ضوابط الاستعماؿ 

  الطرؽ الكهربائية 

 تعريفها 

 استخداماتها  

 كتأثتَاتها  

 الليزر 

 تعريفو 

 استخداماتو 

 تأثتَه 

 



 

 

 

 

 

 

52 

 

 
 :التدريس طرق

  (لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ.. 
 

 : المقررالكتاب
 . الأردف–، مبادئ الكيمياء العضوية كالحيوية، دار الدناىج، عماف 2004حموه، فدكل كرفيقها،  .1
 

 :المراجع
، الوجيز في الكيمياء الحياتية، ترجمة قصي عبد القادر الحلبي كالسيدة فاتن عز 1982لبرت، ب،  نيجز،  .1

 . الدين، العراؽ، جامعة الدوصل، دار الكتب للطباعة كالنشر
 .الناظر، موسى، الكيمياء العضوية، الدنظمة العربية للتًبية كالعلوـ .2
 . الأردف–، دار اليازكردم، عماف 2002الشوابكة، علي، كرفاقو، الكيمياء الحيوية،  .3

 مؤسسة عز، جعفر طو الذاشمي، الدرجع الاساسي في صناعة الدواد التجميلية .2
 
 
 
 

:  التقييم المستخدمة طرق

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
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 21606231: رقم المادة الدراسية  :   المشرأعات الصغيرةأصف أ مفردات مادة إدارة
 

 الداخلية كالريادة الخارجية، كمفهوـ كالريادةمفهوـ الريادة كخصائصها ، كأهميتها في الاقتصاد الوطتٍ ، 
 كخطة العمل للبدء بدشركع صغتَ ريادم، كالدفاضلة بتُ شراء لذا،الأعماؿ الصغتَة كالطبيعة القانونية 

 كموقع الدشركع، كبسويل الدشركعات الصغتَة كإدارة الدشتًيات كالدخزكف في مشركع،مشركع قائم أك تأسيس 
 التأمتُ في كعمليات الصغتَة، كالتسويق، كالمحاسبة في الأعماؿ الصغتَة، كالائتماف كالتحصيل الدشركعات

.  المجاؿىذاالدشركعات الصغتَة، مع التًكيز على خصوصية التجربة الأردنية في 
 

  المفرادات

رقم 
الوحدة 

 الزمنمحتويات الوحدة اسم الوحدة 

 مفهوم الريادة أخصائصها  .1

 الريادة، الدفهوـ كالطبيعة 
 الريادة كالإبداع 
 الريادة في الأردف 
 التمايز بتُ الريادة كالأعماؿ الصغتَة 
 الآثار التنموية للريادة كالأعماؿ الصغتَة 

 

2.  
الريادة الداخلية أالريادة 

 الدألية

 الريادة الداخلية 
 الريادة الدكلية 

 

3.  
نظرة عامة لمفهوم الأعمال 

 الصغيرة

 مفهوـ منظمة الأعماؿ  
 الصغتَةؿمفهوـ الأعما  
 مفاىيم لستلفة في الأعماؿ الصغتَة 
 الأعماؿ الصغرل كالعائلية كالدنزلية  
 الدعايتَ الدستخدمة في تصنيف الدنظمات الصغتَة  
 الدعايتَ الكمية كالدعايتَ النوعية  
  الدعايتَ الدستخدمة في تصنيف الدنظمات الصغتَة 

 الأردنية
 تطور الدنظمات الصغتَة في الأردف  
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4.  
خطة العمل في الأعمال 

 الصغيرة الريادية

 مفهوـ كمكونات خطة العمل 
 الأجزاء الرئيسية في خطة العمل 
 تصميم خطة العمل 

 

 تأسيس مشركع صغتَ  تأسيس الأعمال الصغيرة  .5
 شراء مشركع صغتَ قائم 

 

 
 
 
 
 

6.  

 
 

 موقع المشرأع الصغير

 َموقع الدشركع الصغت 
  العوامل الرئيسية في اختيار الدنطقة كالمجتمع الدناسب

 للمشركع
 مناطق الأعماؿ التجارية 
 متطلبات الدوقع في الأنواع الدختلفة من الدشركعات 
 أساليب اختيار موقع الدشركع 
 عوامل الدفاضلة في اختيار موقع الدشركع 

 

 تمويل المشرأعات الصغيرة  .7

 تقدير الاحتياجات الدالية 
 أشكاؿ رأس الداؿ 
 مصادر رأس الداؿ 
 معدؿ الفائدة 
 الدساعدات التي تقدمها الدكلة للمشاريع الصغتَة 

 

8.  
إدارة المشتريات أالمخزأن 

 في المشرأعات الصغيرة
 إدارة الدشتًيات 
 إدارة الدخزكف 

 

 التسويق أالأعمال الصغيرة  .9

 التسويق 
 َاستًاتيجية التسعت 
 اتصالات التسويق 
 تركيج الدبيعات 
 الإعلاف 
 نظم الدعلومات التسويقية 
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10.  
اوئتمان أالتحصيل في 

 المشرأعات الصغيرة

 الائتماف 
 أشكاؿ الائتماف 
 التحصيل 
 تأمتُ الائتماف 

 

 التأمين أالأعمال الصغيرة  .11
 الخطر 
 ُالتأمت 
 التأمتُ ضد أخطار السرقة كالسطو 

 

 إدارة صالونات التجميل   .12

 مهاـ الاشراؼ في صالونات التجميل. 

 ٍكبرليل الاعماؿ، تنظيم العمل الدهت. 

 الاحتياجات التدريبية كالتدريب . 

 ُتقييم الدرؤست . 

 دراسة طرؽ العمل. 

 سجلات طلب الخدمة كالزبائن . 

 المحاسبة في  الصالونات . 

 التعامل مع الزبائن. 

 بذهيز الدكونات الداديو للصالوف 

 (الكلفو)برديد احتياجات الصالوف.1
 عقد اتفاقيات التزكيد)برديد الدورديتُ.2
 شراء ك بيع مواد التجميل .3

  جرد المحل. 

 اعداد طلبيات الشراء . 

 تنظيم السجلات الاداريو كالداليو . 

 قانوف العمل كالعماؿ كالضماف الاجتماعي. 

  الجهات الدعنيو لفتح صالوف التجميل اك مراكز
 التجميل 
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 :طرق التقييم المستخدمة

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
 

 :طرق التدريس
 (لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ. 
 

:  أ المراجع الكتب
، الريادة كإدارة الأعماؿ الصغتَة، دار الحامد للنشر كالتوزيع، ( 2006 )النجار، فايز، العلي، عبد الستار،  .1

 . (مرجع رئيس )عماف، 

2. Longenecker,J, moore, C , Petty , J(2003), Small Business 

Management: An Entrepreneurial Emphasis, Thomson, south-

western. 

3. Ctherine Frangie : MiLady's Van Dean, Milady puplish company 

1990 
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 21606133:رقم المادة الدراسية:    في  مهنة التجميل  علم الجمال أصف أ مفردات مادة
 

مقدمة في علم الفن كعلم الجماؿ بحيث يصبح الطالب قادران على تنفيذ عمليات التجميل على أسس فنية صحيحة 
كبسكنها من معرفة عناصر العمل الفتٍ كأسسو ،التذكؽ الفتٍ ، النقد الفتٍ كما يتطرؽ إلذ دراسة أساسيات فن 

 (للمراه زالرجل كالطفل)التجميل من حيث، نشأتو كتطوره، رسم شكل جسم الانساف، رسم الوجو كتقسيماتو 
بالنسبو للقياسات الدثاليو ،رسم تسريحات الشعر كقصاتو ،رسم اظفار اليدين كالقدمتُ ، النشرات الدعائيو كالاعلانيو 

 الخاصو بالتجميل 
 

 المفردات
رقم 

 الوحدة
 الزمن محتويات الوحدة اسم الوحدة

1.  
مدخل إلى 

علم 
 الجمال 

 الدقصود بعلم الجماؿ  

 تعريف الجماؿ 

 الدقصود بالإحساس بالجماؿ 

 الدقصود بالفن 

 أىداؼ الفن 

 

2.  
نشأة فن 
التجميل 

 أتطوره

 لرالات الاىتماـ بدهنة التجميل 

 تطور مهنة التجميل عبر العصور 

 الحضارة الدصرية 

 الحضارة اليونانية 

 الحضارة الركمانية 

 الحضارة الشرقية 

 الحضارة الإفريقية 

 عصر النهضة 

 التزيتُ عند العرب 

 لرالات تطور علم التجميل في العصر الحالر 

 

 العمل الفني  .3
 ٍالدميزات الخاصة للعمل الفت 

 ٍعناصر العمل الفت 
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 الخط -

 الشكل -

دائرة (الكنو، الشدة، القيمة)اللوف تعريفو ، خصائص اللوف  -
الألواف الأكلية، الثانوية، الثلاثية، الخطط اللونية : الألواف

تنظيم على أساس التشابو كالاختلاؼ، تأثتَ الألواف الدافئة 
كالباردة، تأثتَ الألواف الدتجاكرة على بعضها، تأثتَ الضوء 

الأمور التي "على ألواف الجسم، كيفية الإحساس باللوف
يتوقف عليها الاحساس باللوف، برليل الضوء الأبيض، 

سيكولوجيا الألواف، استعماؿ الألواف طبقا لدنطقة الظلاؿ، 
 .كيف تظهر الألواف حسب منطقة الظلاؿ

 الدقصود، الأنواع: الدلمس -

 .الدقصود بهما، كيفية التعبتَ عنهما: الكتلو كالفراغ -

تعريفهما، الخصائص الطبيعية للضوء، الفرؽ : الظل كالضوء -
بتُ الأجساـ الدضيئة كالأجساـ الدضاءة، منابع الضوء، 

تعريف الأشعة الضوئية، تصنيف الأجساـ حسب النفاذية، 
سلم القيم، تعريفو، الدقصود بقيم الظل، ترتيب تدرج الألواف 

في السلم، الانعكاس، التظليل، أهمية الأمور التي يجب 
مراعاتها عند البدء في تظليل أم جسم، كيفية اجراء 

 .التظليل

 

 سس العمل الفني : 
 الوحدة الدقصود بو طرؽ برقيقو -

 التوازف، تعريفو أهميتو أنواعو -

حجوـ )تعريف الانسجاـ في العمل الفتٍ : الانسجاـ -
 .(متقاربة، أشكاؿ متناسبة، المجموعات اللونية

 تعريفها، أساليب الحركة في العمل الفتٍ: الحركة -

مفهومو، عناصر كمكونات العمل الفتٍ كأثرىا في : الإيقاع -
 .الإيقاع
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الدقصور بالنسب كالتناسب، كيفية برقيق : النسب كالتناسب -
 .التناسب في العمل الفتٍ

4.  
رسم جسم 

 اونسان

 الخطوط البنائية لذيكل الجسم 

  النسب الدثالية لرأس الإنساف، )برديد نسب رأس الإنساف
 .(تقسيمات كجو الدرأة من الإماـ كالجانب، تقسيم رأس الطفل

  العتُ، أشكاؿ الحاجبتُ، أشكاؿ الأنف، )رسم أجزاء الرأس
أشكاؿ الفم كالشفاه، رسم الشعر للمرأة كالطفل، طريقة رسم 

رسم .(الاستًساؿ الطبيعي للشعر، طريقة رسم لدعاف الشعر
قصات الشعر، رسم تسريحات الشعر ، رسم اظافر اليدين 

 كالقدمتُ

 

5. 

 
التذأق 

 أالنقد الفني

 

 ٍمفهوـ التذكؽ كالنقد الفت 

 ٍخطوات التذكؽ الفت 

  ٍدقة الدلاحظة، القدرة على )العوامل الدساعدة على التذكؽ الفت
 .(التمحيص، القدرة على التأمل

  ٍكصف، )مفهوـ النقد، مراحل كخطوات النقد الفتٍ )النقد الفت
 (برليل، تفستَ، تقييم

 ٍالعلاقة بتُ التذكؽ كالنقد الفت 

 

6. 
الملصقات 
 الجدارية 

  تعريفها 

 الذدؼ منها 

  مواصفاتها 

  بالخطوط ك الألواف )الطرؽ الفنية لإخراج الدلصقات الجدارية
 (الدختلفة الدتدرجة 

  خطوات تصميم الدلصقات الجدارية 

 الأمور الواجب مراعاتها لتصميم الدلصقات الجدارية -

 أمور كاجب مراعاتها عند إختيار الخط في الدلصقات ك تدرج  -
 الوانها

 خطوات تنفيذ الدلصقات الجدارية حسب الدعطيات الدتوفرة  -
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:  التقييم المستخدمة طرق

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
 
 

 :التدريس طرق
 (لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ. 
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: مراجعلا
 

: المراجع العربية
 .ـ1987، دار قابس، بتَكت، لبناف، 1الاظهار الدعمارم  كاللوف، ط: ربيح الحرستالش، ميشيل عيلبولش .1

 .ـ1968 دار النهئة مصر للطبع كالنشر –اسس التصميم : ركبرت جيلاـ سكوت .2

، الصف الثالش ثانوم الشامل الدهتٍ، الاقتصاد الدنزلر 1الرسم الدهتٍ كالتًبية الفنية، ط: عبد الرؤكؼ شمعوف كاخركف .3
 .ـ2000الاردف، - كزارة التًبية كالتعليم، عماف–

 .ـ1985، دار كمكتبة الذلاؿ، بتَكت 1اصوؿ الرسم كالتلوين، ط: عبد كيواف .4

 .ـ1987، دار دمشق للطباعة كالنشر، 1الدوسوعة العلمية في الرسم كالتلوين، ط: لزي الدين طالو .5

 . دار دمشق–الرسم كاللوف : لزي الدين طالو .6

الأردف  -، دار الصفاء للطباعة كالنشر كالتوزيع، عماف1الددخل الذ علم الجماؿ، ط: لزمد حستُ جودم .7
 .ـ1997

 .ـ1989، دار الكتب العربية، بغداد، 3موسوعة الرسم كالفنوف اليدكية، ط: مكرـ انور مراد .8

، الصف الاكؿ ثانوم الشامل الدهتٍ، الاقتصاد الدنزلر، كزارة 1الرسم الدهتٍ كالتًبية الفنية، ط: نايف عابد كاخركف .9
 .ـ2000التًبية كالتعليم،  عماف، الاردف، 

 .الأردف-   مبادلء في علم التجميل، دار الدستقبل للنشر كالتوزيع، عماف 2002أيدن سليماف مزاىره، . د .10

تيستَ لزمد سليماف كزيد لزمد شموط، سمتَ لزمود /  فن التجميل اصولو كتقنياتو1989تيستَ سليماف،  .11
 .(ف.د): عماف: - سليماف

 

 
: المراجع اوجنبية

1. Motron Garchik: Art Fundamentals, Staravon Educational 

Press, New York N.Y. 1929. 

2. Ray Faul Jner, Edwin Ziegfeld: Art Today, Fifth Edition, Holt, 

Rinehart and Winston, INC. 1969. 

3. Joel Gerson, Standard Text Book for Professional Estheticians, 

First Edition-1979. 

4. Janet Simms, A Practical Guide to Beauty Therapy, 1993. 

5. Milady’s standard, Textbook of cosmetology, 1991. 

6. Milady’s Van Dean Manual: Professional Training for 

Beauticians, N.Y: Milady Publishing Corporation 1962.  
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 : 21606141رقم المادة الدراسية :(1) بالشعرأصف أ مفردات مادة العنايو 
 ك أمراضو ك أمراض فركة الرأس ك بالقواعد العلمية ك التقنيات الدختلفة التي تقوـ على كصحتو تركيب الشعر

تدليك فركة الرأس بإستخداـ مواد ك بذهيزات الدناسبة ،  الخدمات الأساسية للشعر من غسيل ك تكييف ك
 ك إستخداـ طرؽ اللف الدختلفة ك كذلك لحرارم  بإستخداـ المجفف اليدكم الذوائي أك ا الشعر تصفيفك
 .ستخداـ مستحضرات التصفيف الدختلفة ك طرؽ إكساء الزبونة لكل عملية إ

 
 :المفردات 

رقم 
الوحدة 

 الزمنمحتويات الوحدة اسم الوحدة 

 الشعر أتركيبو  .1

 نبذة لستصرة حوؿ موقع الشعر التشريحي في الجلد. 

  (تعريفو)الشعر 

. (خصائص طبقات الشعر )تركيب الشعر كملحقاتو - 
كظائف الشعر - 
. أنواع الشعر كأماكن كجودىا في الجسم- 
. تركيب أنواع الشعر حسب الأجناس- 
دكرة حياة الشعر، تبدؿ الشعر، تغذية الشعر من )مراحل نمو الشعر - 

 (الداخل كالخارج
  في نمو الشعرالدؤثرة العوامل .

الدتعاكس،  أشكاؿ جذع الشعرة، الاختلاؼ الدكرم)اذج نمو الشعر لز- 
   . (الشعر مواضع العقد الذيدركجينية كالكبريت في بركتتُ 

  (الدقصود بها، درجات الكثافة للشعر )كثافة الشعر .
  كتقدير مدل مركنة الشعر الجاؼ كالدبلوؿ، نةالدرك)خصائص الشعر 

أسباب فقداف مركنة الشعر، بنية الشعر، الدسامية أسبابها الطبيعية 
 (كدرجات الدسامية

  (مكونات اللوف، توليد الديلانتُ، ظاىرة الشيب، لدعة الشعر)لوف الشعر 
 عوامل جوية، كيميائية، تقدلص الخدمات التجميلية )تشوه مظهر الشعر

 (الخاطئة
  التساقط الطبيعي
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  (الشائعة في الصالوف)حالات الشعر كجلدة الرأس غتَ الطبيعية :
 (معدية كغتَ معدية)أقسامها - 

 ات الشعرية، الجرب، ب تقمل، الحزاز، التهاب الجرم:المعدية
. قوباءاؿعلبة، ثسعفو، الثآليل، اؿاؿ
 القشرة كأنواعها، صدفية، اكزيدا، سقوط الشعر :غير المعدية 

طبيعي كأسبابو، أكياس دىنية، النزؼ الدىتٍ، زكاؿ اؿغتَ 
 (شيب متأخر كمبكر)اللوف

 [كاجب ابزاذىا في كل حالةاؿجراءات الااسبابها كصفها، ]   
  تشخيص حالة الشعر
  تصنيف حالة الشعر
  اختبارات الشعر التشخيصية
  اسباب طبيعية، كيماكية، اهمية )اختبار الدسامية 

  الدسامية، كيفية اجراؤه، طرؽ برستُ الشعر  اختبار.) 
  اسباب فقداف مركنة الشعر، اهمية الفحص، )اختبار الدركنة

 (كية الشعرؽكيفية أجراؤه، طريق ت
  اختبار اللوف ، القوة، اختبار ماقبل )اختبار الدوائمة

 (التجعيد تطور التجعيد، اختبار القص
 ( من حيث الذدؼ من اجرائها، موعد اجرائها، كيفية

 (اجرائها، دلالاتها
  الذدؼ من اجراؤىا، موعد اجرائها كيفية )اختبارات الجلد

 (اجرائها، دلالاتها

2.  
 

 غسيل الشعر

 .الماء في صالون التجميل .
 (يسر، عسر)أنواع الداء - 
 كيفيو أزالو عسر الداء- 

 المواد المستخدمو في غسيل الشعر: 
الشامبو الصابولش كغتَ الصابولش -  
.  للشامبو لحالات الشعر الدختلفوph ػأهميو معرفو اؿ-  

 أثر الفاعديو كالحموضو على الشعر .
  (امراض معالجتو كيميائيان )اختيار الشامبو الدناسب لشعر الزبوف .
 أنواع الشامبو : 
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 ( البسيط، خالر من زيوت الصابوف، الدستحلب، معجوف، الدتعادؿ
 (الحموضة

 الطبي ، مسحوؽ الشامبو الجاؼ، الشامبو البركتيتٍ، /ضد القشرة 
. (الشامبو الدلمع

 يأليو تنظيف الشعر بالدنظفات. 

 عمليو غسيل الشعر: 
 غسيل الشعر  باسبا- 
الشعر الدىتٍ، الجاؼ )اختيار الشامبو الدناسب لحالات الشعر - 

. كصف لكل حالو (كالطبيعي 
  الغرض منو كاكساء الزبونو لغسيل الشعر)عمليو بسشيط الشعر 

  إكساء الزبونة لعملية العناية. 
  كضعية الزبوف عند غسل الشعر
   فحص درجة حرارة الداء ككيفية تعديلها كضبط تدفق الداء
 (مراعيا الكميو كالتوزيع)استخداـ الشامبو على الشعر .
  (فوائده، موانعو، تقنياتو)طرؽ فرؾ جلده الرأس خلاؿ غسيلو 
  اهميو الشطف الجيد للشعر 
   تنشيف الشعر بالبشكتَ بعد غسيل الشعر ككيفية اجراء ذلك
 كيفية تسليك الشعر بعد غسلو  
 عملية تكييف الشعر: 
   اهميتو كفوائد مكيفات الشعر
  (التكييف السريع ، الطبي، الدعادؿ )انواعو .

الدلينات، البركتينات، الحموض الضعيفو، )الدواد الدستخدمو في تكييف الشعر 
 (مواد أخرل

 
3.  

 
 
 
 
 

 
 العناية بفرأة 

حمام )الر س 
 (الزيت 

 
 
 

  (حمام الزيت)العنايو بفرأة الر س:    

  اكساء الزبونة لعملية العناية.                        
 -الدواد الدستخدمة في حماـ زيت الشعر .
  الزيوت الطبيعية
  (انواعها)الدستحضرات الجاىزه .
 فركة الرأس الجافو، الدىنية، الصلع ، )لجة ااـ الاجهزه للمعخداست

 (البقع القرعية
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4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
تجفيف الشعر 

 أتصفيفو

مبدا عملو الغرض من الاستعماؿ، كيفيو  )جهاز التًدد العالر-
  . (استعمالو

 مبدأ عملو الغرض من الاستعماؿ كيفيو )جهاز التذبذبات اليدكم
 (استعمالو

  الاجهزه الحرارية
 جهاز البخار - 

جهاز مصباح الاشعو الحمراء - 
   التدليك اليدكم
 (معرفو عضلات الرأس، العظاـ، الاعصاب) 
  دكاعي التدليك كفوائدة
  الدقصود بتجفيف الشعر كتصفيفو
 لشعر عند بذفيفو كتصفيفو  ؿلتغتَات التي بردث ا
 الفرؽ بتُ تصفيف الشعر الجاؼ كالدبلوؿ .
 نقاط تقنية يجب تذكرىا عند بذفيف الشعر كتصفيفو .
  الادكات الدستخدمة في بذفيف الشعر كتصفيفو
  المجففات اليدأيو أالعمودية
 (يو بها، قواعد السلامة ااشكالذا، اجزائها ككظيفة كل جزء منها، العن

 (عند استعمالذا
   الكلبسات أالدبابيس
 (انواعها، مواصفاتها ، تأثتَاتها، الغرض من استخدامها) 
  الفرش أاومشاط
 (انواىا، اشكالذا، استعمالاتها، العنايو بها، قواعد السلامة عند الاستعماؿ)

   اللفافات
قواعد السلامة عند / انواعها اشكالذا مواصفاتها تأثتَاتها العناية بها)

الاستعماؿ  
 شبكة الشعر -

. (انواعها، مواصفاتها، استعمالذا)
 رمكاأي الشع  

 .(فاتها، استعمالاتها كيفية استعمالذا العناية بها قواعد السلامةصموا)

   مستحضرات التصفيف
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  انواعها
  (حسب بطاقة البياف)مكوناتها 
  تأثتَىا على الشعر
   كيفية استعمالذا
 قواعد السلامو في الاستعماؿ .
   طرؽ بذفيف الشعر
   استعماؿ الذواء
  التصفيف الحرارم للشعر الجاؼ)استعماؿ الحرارة الدباشرة. 

 
 تجفيف الشعر أتصفيفو باستعمال الهواء -  

 تقنيات بذفيف الشعر كتصفيفو باستخداـ المجفف اليدكم كالفرشة 

  تقنيات بذفيف الشعر كتصفيفو باستخداـ المجفف اليدكم كمشط
 التسريح 

 (pincurls)تقنيات التصفيف التمويج بكلبسات الشعر 

  (القائم، الدنبسط )أنواع التمويج بكلبسات الشعر  
 [كيفية اجراء كل نوع، انواعو، الدقصود 

    (الدثلث، الدستطيل ، الدربع )اشكاؿ قواعد التمويج  
 [كيفية اجراء كل شكل، دكاعي الاستعماؿ لكل شكل]

 (كيفية اجراء كل طريقة)طريق التمويج بالكلبسات 
 -  تقنيات التمويج بالاصابع(finger waving) 

  تقنيات تصفيف الشعر باللفافات 
  الدقصود بلف الشعر 
   درجة )الامور التي تؤخذ بعتُ الاعتبار عند كضع اللفافات

 ( الابذاه الدطلوب للتسريحة–التمويج الدطلوبة 
  القواعد الاساسية لتثبيت اللفافة 
  الامور الواجب مراعاتها عند كضع الزبوف برت المجفف

 (الكبتَ)العامودم
  فحص جفاؼ الشعر 
  رفع اللفافات عن الشعر كبسشيطو 

 :الفير (التصفيف الحراري)تجفيف الشعر باستعمال .  ب
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  الادكات الدستخدمة للتصفيف الحرارم 

   بسويج )التأثتَات التي يدكن الصازىا بالتصفيف الحرارم
 (تلميس،بذعيد،

  احتياطيات الامن ك السلامو عند القياـ بالتصفيف الحرارم 

 َكيفية الحصوؿ على درجات لستلفة من الحجوـ باستخداـ الفت 
 

:  التقييم المستخدمة طرق

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
 

 :التدريس طرق
 (لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ. 
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 : أ المراجع الكتب
 

 :المراجع العربية 
 1991-(ف.د)عماف- اصوؿ كقواعد فن التجميل- انيس اسكندر النبر .1

 2008، دار قنديل: عماف-  العناية بالشعر؛ بررير ايدن مزاىرة–ىناء دعنا  .2

 1989، عماف، ك فن التجميل،تيستَ سليماف كآخركف .3

  2004 ،عماف مطبعة شلبي بطارسة ،1الأساليب الفنية بالتجميل ج/ دكرس عوا .4

 الصف الاكؿ ثانوم الشامل الدهتٍ 1ط، التدريب العملي، التجميل: ركحي التكركرم كآخركف .5
 كزارة التًبية كالتعليم - الاقتصاد الدنزلر\

  الصف الاكؿ ثانوم الشامل الدهتٍ 1ط، العلوـ الدهنية، التجميل: ركحي التكركرم كآخركف .6

 
:  المراجع اوجنية

1. Rangie Catherine: Milady's Van Dean Manual, milady 

Publishing Company, Copy Right 1990.  

2. Henderson, Stephanei: Basic hairdressing, Third Edition,  

level 2, Stanley Thorones LTD, 1998. 
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 21606142رقم المادة الدراسية  : (2)أصف مفردات العناية بالشعر 
تسريح الشعر بالأساليب الدختلفة على اساس تصميم التسريحة ك عمل جدائل للشعر بطرؽ متعددة ، 

التعرؼ  على مفهوـ القص كطرقو ، كتسريحو ، التعرؼ على الشعر الدستعار ك كيفية استخدامو ك العناية بو 
. الدختلفة ك اهمية استخداـ الدقصات ك الدواس الدختلفة في عملية القص

 
المفــردات 

الزمن محتويات المادة اسم الوحدة رقم المادة 

تسريج الشعر . 1

  التطور التاريخي لتسريحات : مفهوـ التسريح
العلاقة بتُ التسريحة كالدلابس ،الشعر

 أمور يجب مراعاتها عند تسريح الشعر- 

، الرقبة، شكل الوجو)أسس تصميم التسريحة - 
في حالة استعماؿ ، الدلامح العامة، العينتُ، الأنف

 (قامة الجسم ، الرأس، نظارات

أساليب التسريح  العمليات الأساسية لتسريحة - 
 الشعر

التفريش - 
، التنفيش  تعريفة طرؽ التنفيش بالدشط كالفرشاة- 

 طريقة العمل

 الأمور الواجب مراعاتها عند رفع الشعر للأعلى- 

 كيفية فحص توازف التسريحة- 

 .الأخطاء الشائعة خلاؿ التسريح ككيفية حلها- 

 بذديل الشعر  الغرض منو- 

 بستة، بثلاث بأربع، بخصلتتُ: طرؽ التجديل ،
 (بطن الحية، التجديل الخارجي كالداخلي ذيل السمكة

 الشعر الدستعار 

 تركيبو أنواعو، ق،الغرض من استعماؿ، تعريفة- 
 . العناية بو، التسريحةفي  استخدامو أشكاؿ اسباب

 كتصنيفو بأنواعو تشكيل الشعر الدستعار إجراءات- 
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 السلامة الواجب مراعاتها عند التعامل إجراءات- 
 الدختلفة  كأشكالو بأنواعومع الشعر الدستعار 

 لأدأات أالمستحضرات الضرأرية لعمل ا
: التسريحة

بكل صغتَة ، أدكات مثل أمشاط فرشاه بسشيط- 
كصغتَة شعرية ،  مطاط بنسات طويلة،ككبتَة

اكسسوارات مواد مثل ،  ملاقط،كثوب كاقي
، كريدات، ملونات،  بأنواعهامستحضرات التثبيت

 .، حشوات شعر ، شعر مستعارملمعات رش
نماذج لدوديلات ثم تطبيقها )الإبداعي تسريح الشعر 
( تسريح عرائس

قص الشعر . 2

الدقصود بالقص 
 أهمية قص الشعر كفوائده 

  أمور كاجب مراعاتها عند قص الشعر كالدتعلقة ببعض
 :صفات نمو الشعر 

 كيفية ضبط نمو الشعر عند قصو 

  كيف يؤثر التمويج على اختيار تقنيات قص الشعر
 (نوع الشعر كبنيتو)

 

 معايير اختيار قصة الشعر 

 شكل الرأس 

 الرقبة 

 ُمستول كشكل الاذنت 

 الأنف 

 بنية الجسم 

 الطوؿ 

 العمر 

 نمط الحياة 
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 العمل 

 الشخصية 

 

  برديد مسطحات كزكايا كخطوط قص الشعر
 :للموديلات الدختلفة

  الطوؿ الواحد، قص الشعر )أشكاؿ قصات الشعر
بدستول كاحد، متدرج قصتَ، متدرج كسط، متدرج 

متساكم الأطواؿ، القصة )طويل، الشكل الدنتظم 
 (الدزدكجة

 

  تأثتَات يدكن الصازىا عن طريق اختلاؼ زكايا القص
كالخطوط الاعتماد على الزاكية كمقدار رفعها، فئتي 

القص الداخلي كالخارجي، مرشد القص الثابت 
 .كالدتحرؾ

 الأدأات أاوجهزة المستخدمة في قص الشعر 

  أنواعها، استعمالاتها، مواصفاتها، )الدقصات
أشكالذا،  أجزاء القص، العناية بالدقصات، كيفية 

 (تعقيم الدقصات، كيفية مسك الدقصات

  أجزاؤىا، استعمالاتها، العناية )آلة الحلاقة الكهربائية
 (بها كتعقيمها

  (أشكالذا)أمشاط القص 

  (مواصفاتها، أنواعها، استعمالاتها)فرشة الرقبة 

  (استعمالاتو)كعاء البودرة 

  (استعمالاتها كالعناية بها))رشاش الداء، قبو القص 

 كلبسات التقسيم 

  (استعمالذا، العناية بها)مرايا 

  (استعمالذا،  العناية بها)مواسي الحلاقة 

جرح الشخص )حوادث طارئة عند قص الشعر 
 كيفية التعامل في الحالتتُ (نفسو، جرح الزبوف
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 إجراءات القص 

 كيفية الاكساء عند قص الشعر 

 برضتَ ادكات كأجهزة قص الشعر 

 أهمية غسيل الشعر قبل قصو 

  ،الأمور الواجب مراعاتها عن قص الشعر الجاؼ
 الشعر الدبلوؿ

 نقاط يجب تذكرىا عند قص الشعر المجعد، كالعادم 

  تعريف كل منهما، كيفية )تقنيات قص الشعر
 (اجراءىا، الأدكات الدستخدمة

 تقنيات قص الشعر باستخداـ الدقص 

 تقنيات قص الشعر باستخداـ آلة الحلاقة الكهربائيو 

 أمور عامة تتعلق بقص الشعر 

 أهمية ضبط توازف كتناسب قصة الشعر 

 كيفية فحص توازف قصة الشعر 

 كضع رأس الزبونة أثناء قص الشعر 

 

 كيفية بسشيطو كتفريشو لأجل قصو 

 كيفية حدكث أخطاء في القص ككيفية معالجتها 

 كيفية مسك الدرآة لدشاىدة الزبوف شعره من الخلف 

 مناطق لا يسمح لتخفيف الشعر فيها 

 قواعد الصحة كالسلامة الواجب مراعاتها عند قص الشعر
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طرؽ التقييم الدستخدمة 

 
: طرق التدريس 

  (المحاضرة، عرض مناقشات لستبرات )يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ 
 

:  الكتب أالمراجع
 1991، عماف 1اصوؿ كقواعد فن التجميل، ط: انيس اسكندر النبر .1
 1989تيستَ سليماف كاخركف، فن التجميل اصولو كتقنياتو، عماف ،  .2
الاقتصاد / ، الصف الثالش الثانوم الشامل الدهت2ٍالتجميل، العلوـ الدهنية، ط: ركحي تكركرم كاخركف .3

 2003الدنزلر ، كزارة التًبية كالتعليم 
، عماف مطبعة سلبي بطارسة 1دكرس عوه، الاساليب الفنية في التجميل، ج .4
 2008دار قنديل، : العناية بالشعر، ىناء دعنا، بررير ايدن مزاىرة، عماف  .5
 

الدراجع الاجنبية 
6. Dalton-w Jhon: the Professional cosmetologist, third 

edition, west puplisihing company, copyright, 1985 

7. Hatton, philie, Foundation Hairdressing, second edition , 

level2, Addision Wesley Longman limited 1996 

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
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8. Frangie Catherine(milady), van dean manual 

9. Samuel a. Federico: Standerd Text book of cosmetology for 

Fedcrico's Beauty 1990 

10. Ranggie Catherine: Milady's Van Dean, Milady puplishing 

company, milady publishing company , copyright 1990 

11. Henderson, stephenei; basic hair dressing thered edition , 

level 2, Stanley Thorones LTD, 1998 

 

 
 

 
:  
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 21606240:رقم المادة الدراسية : أصف أ مفردات مادة كيماأيات الشعر أ  صباغو 

 
بطريقة عملية فنية صحيحة ك صبغ الشعر بإضافة الدواد  (دائما)عملية بسويج الشعر ك بسليسو كيميائيا

الدستعملة في عملية الصباغ بالطرؽ الدختلفة ك قصر لوف الشعر، كطرؽ تفتيحة،كطرؽ تصحيح لونو ك 
. معالجة الدشكلات الدختلفة الطارئة حسب قواعد كأصوؿ معينة

 

 المفردات
 الزمن محتويات الوحدة اسم الوحدة رقم الوحدة

1.  
عر شتمويج ال

 (دائم)كيميائياً 

  التمويج الكيميائيتعريف .
  (الركابط في بركتتُ الشعر)تفستَ عملية بسويج الشعر كيميائيان .
 ػأهمية معرفة درجة اؿ PH للمحلوؿ الدستخدـ  .
 شعرإجراءات عملية بسويج اؿ 

   التحضتَات الأكلية
  برضتَ الزبونة
   برضتَ العامل نفسو
   برضتَ الأدكات كالأجهزة
 فحص حساسيو  )لفحوصات اللازمة قبل عملية التمويج ا

 (فركه الرأس
 تفقد فركة الرأس كالشعر .
  الدركنة، الدسامية، كثافة الشعر، قابلية الشعر )تفقد الشعر

. (للتمويج
   تفقد فركة الرأس
 قص الشعر .
 غسيل الشعر .
  بذفيف الشعر 

  قسم   (12,9,6)تقسيم الشعر إلذ
 (الأمور الواجب مراعاتها عند تقسيم الشعر)    
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   لف الشعر
 الأمور الواجب مراعاتها عند اللف باللفافات .
 كيفية ضبط الشعر الدختلف الأطواؿ عند لفو للتمويج .
 كضعية رأس الزبوف عند لف الشعر .
  كضعية كقوؼ العاملة عند لف الشعر للزبوف .
  كيفية استخداـ كرؽ الطرؼ(end paper) . 

  (مدل تأثتَىا على نتيجة التمويج)أشكاؿ اللفافات .
  من أكثر، 90، زاكية 90أقل من زاكية )أشكاؿ لف الشعر 

. اللف الدزدكج (90زاكية 
  الأدكات الدستخدمة في عملية التمويج .
 (الطرؼ، عبوه بلاستيكية ذات أنبوب رفيع، ؽمشط بذيل، كر 

. (اسفنجة خاصة باللفافات
   زمن عملية التمويج
   مواد التمويج
   لزاليل التمويج
   المحلوؿ الدثبت
 لزاليل التمويج  :
   لزلوؿ قاعدم
   لزلوؿ حامضي
 
 اختيار محلول التمويج تأ ير : 
 مع لزلوؿ التمويج    توافق نوع الشعرأهمية
  عبوة بلاستيكية ذات ، اسفنجة )طرؽ كضع غسوؿ التمويج

  (انبوب رفيع
  غسوؿ التمويج استعماؿقواعد السلامة الواجب تذكرىا قبل 

كعند استعمالو  
   كيف تعمل مواد التمويج خلاؿ مرحلة التفاعل
 التي تعتمد عليها طوؿ مدة كضع المحلوؿ  الأمور 
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 مراقبة تطور عملية التمويج كفحصو  كيفية 
 درجة ماء الشطف بعد عملية التمويج  :  الشعرشطف
   كيفية شطفو بعد بسويجو كاللفافات عليو
  (الدعادؿ )المحلوؿ الدثبت  
   الدقصود بعملية التعادؿ
 أهميتها  
   كيمياء مواد التعادؿ
 مواد التعادؿ   أنواع 
 َالتغتَات التي بردث على الشعر ) مواد التعادؿ على الشعر تأثت

  (خلاؿ العملية
   توقيت مدة كضع مادة التعادؿ كاثر ذلك
 اللفافات  إزالة 
   شطف مادة التعادؿ
   بزفيف الشعر
  بالألوافبسويج الشعر الدعامل  

   الفرؽ بتُ الشعر الدعامل كغتَ الدعامل بالالواف
   كيفية اختيار كاستعماؿ لزلوؿ التمويج
 َبالألوافؿ ـ قوة الشد على الشعر الدعاتأثت  
  كتصحيحها  أسبابهامشكلات بسويج الشعر 
 كتصحيحها  أسبابها بسويج الشعر أخطاء 
  التمويج  كأجهزة كأدكاتمواد 
  (العناية بها ، أشكالا)اللفافات  
  (الغرض من استخدامو، مواصفاتو)كرؽ الطرؼ  
  كضع كرلص ، الغرض من استخدامو، استخداموالقطن كيفية

  الرأسكؿ منابت حكاقي 
  (نايلوف شفاؼ) الرأسالقفازات الواقيو غطاء  
 الشعرمكيف،  الدستخدمة في بسويج  الشعرالأجهزة . 

 بسليس الشعر  تعريف عملية  تمليس الشعر   .2
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 نو ـالغرض   (لدائم)

  الدواد الدستخدمة لازالة التجعيدات 

الداء الدادة الدثبتة ، الألدنيوـثيوجلايكوليت  (كـىيدرككسيد الصودم)
ـ مع مواد أخرل  ك الصودمينبركالاكسجيتٍ 

   إلية التمليس
 عملية التمليس إجراء الواجب التحقق منها قبل الأمور  

  (بطاقة التسجيل، حالة الشعر، سأجلدة الر)
   الدواد الدستخدمة لتقليل من درجة الحرارة التجعيد
 لحماية الزبوف كمصففة الشعر عند أجراؤىا الواجب الأمور 

  عملية التمليس إجراء

 تها عند تنفيذ عملية التمليس الشعر ا الواجب مراعالأمور 

  خطوات عملية التمليس 

 ءالاكسا 

  كضع كرلص حماية 

 لبس القفازات 

  راءة التعليمات ؽ 

  تقسيم الشعر 

 كضع مادة التمليس حسب الاصوؿ 

  بسليس الشعر 

  استعماؿ الدثبت 

  شطف الشعر 

 استعماؿ مكيف الشعر 

   لف الشعر
 بسليس الشعر ككيفية التعامل معها  تمشكلا 
  (خدمة الزبوف)تعبئة بطاقة التسجيل  
   طرؽ العناية بعد عملية التمويج كالتمليس
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 صبغ الشعر  .3

   مفهوـ اللوف
  صفات اللوف 

 الطيف ألواف  

 كالثانوية الأكلية الألواف  

 التكميلية الألواف  

  درجة تركيز اللوف 

  (كيفية استعمالذا ، لزتوياتها) الألوافلوحة  

  كيفية استعماؿ لوحة الظلاؿ 

  عن صباغ الشعر  أساسيةمعلومات 
 صبغ الشعر  أسباب 
 الشعر الطبيعي  ألواف 
   الصبغات الدوجودة طبيعية في الشعر
   بسليس كحساسية الشعر كعلاقتها بتلوين الشعر
   تصنيف الشعر
 ثباتية  أصباغ 
 معدنية  أصباغ 
 صناعية عضوية  أصباغ 
  طريقة  الاستعماؿ   ( استعمالاتهاأشكالا)مؤقتة
 (عملها استعمالذا ) شبو دائمة أصباغ 

  عملها كاستعمالذا   )صباغ دائمة
  أنواع الصباغ الدائمة القواعد الأساسية لاختيار الصبغ 

   أشكالذا
    التأثتَ الكيميائي للصبغة الدائمة
  قواعد مزج صباغ السعر الدائم
   طرؽ صبغ الشعر بالصبغة الدائمة
  الأمور كاجب مراعيتها عند إجراء كل طريقة من طرؽ صبغ

الشعر الدائمة  
   أخطاء صبغ الشعر بالصبغة لدائمة
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 فوق  كسيد الهيدرأجين 
  تركيبو 
 تراكيزه الدتوافرة في الأسواؽ ككيفية برضتَىا . 
  (إتباع التعليمات)استعمالاتو نسبة خلطة مع الصبغة 
 أشكالو 
 تأثتَه على الشعر كلونو . 
 قواعد خزنو . 
 الواجبة إتباعها عند استعمالوتقواعد السلامة كالاحتياطيا  . 

 
 قصر اللون 

  أنواع منتجات قصر اللوف 
  منتجات تفتيح اللوف 
  منتجات التبييض كالأكسدة 
  الظركؼ التي بسنع عمل منتجات قصر اللوف 
  ما يجب ،ما يجب عملو قبل العملية)قصر اللوف عند الشعر

 (عملو خلاؿ العملية
  طرؽ كضع مزيل اللوف على الشعر 
  (الجزئي)تفتيح الشعر 

  الدقصود بتفتيح الشعر 
  الغرض منو 
 التأثتَات الكيمائية لدواد تفتيح الشعر في الشعر كالجلد 
  قصدير طاقية جاىزة أكياس )طرؽ تفتيح الشعر

 (بلاستيكية
 اختبار جاىزية الشعر لتفتيحو . 
 إزالة مواد التفتيح . 
  قواعد الصحة كالسلامة الواجب  إتباعها عند تفتيح الشعر 
  أخطاء تفتيح الشعر كطريقة إصلاحها 
 تفتيح الشعر بدناطق لستلفة من الجسم 
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 درجة تغميق  اللوف  تغيتَ درجة )طرؽ تصحيح لوف الشعر
 اللوف تفتيح اللوف

 قبل لزاكلة تصحيح لوف الشعر اأمور كاجب مراعاتو  
 الدشكلات الشائعة عند تصحيح لوف الشعر كطرؽ حلها . 
  إعادة اللوف للشعر 
  الدقصود بإعادة لوف الشعر 
  الدواد الدستخدمة لإعادة لوف الشعر 
 كيفية إعادة لوف الشعر 
  بهتاف اللوف 

  الدقصود ببهتاف اللوف 
o  أسبابو 
o  درجاتو 

 طرؽ مواجهة بهتاف لوف الشعر بدرجاتو الدتفاكتة. 

 
:  التقييم المستخدمة طرق

 

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
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:  أ المراجع الكتب

 

 .1991عماف، -1أصوؿ كقواعد فن التجميل، ط: أنيس اسكندر النبر .1

 .1989فن التجميل اصولو كتقنياتو، عماف : تيستَ سليماف كآخركف .2

، الصف الثالش الثانوم الشامل 2التجميل، العلوـ الدهنية، ط: ركحي تكركرم كآخركف .3
 .2003الاقتصاد الدنزلر، كزارة التًبية كالتعليم /الدهتٍ

، الصف الثالش الثانوم الشامل 2التجميل، التدريب العملي، ط: ركحي التكركرم كآخركف .4
 .2003الاقتصاد الدنزلر، كزارة التًبية كالتعليم /الدهتٍ

 
 

5. Dalton-w Jhon: The professional cosmetologist, third 

edition, west puplishing company, copyright 1985. 

6. Hatton, Philie: Foundation Hairdressing, second edition, 

level2, Addison Wesley Longman limited 1996. 

7. Frangie Catherine (milady), van dean manual, milady 

publishing company, copyright, 1990. 

8. Samuel A. Federico: Standerd Text book of cosmetology for 

Fedcrico’s Beauty colleges. 
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 21606241: رقم المادة الدراسية : العناية بالبشرة  أصف أ مفردات مادة

 
تركيب الجلد ،طبقاتو ،كظائفو كصفاتو  أهمية الغذاء في جماؿ البشرة ، الأمراض الجلدية  كالاضطرابات 

الوظيفية الشائعة ،فحص البشرة ،معرفة انواعها كمواصفاتها  ، مشكلات البشره ككيفية التعامل 
معرفة التجهيزات ك الدواد ك الأدكات للعناية الخاصة بالبشرة ، التنظيف السطحي ، العميق للبشرة، ..معها

،إستخداـ الأقنعة الطبيعية ك الصناعية الدناسبة لكل بشرة  حالتها  (يدكيا ،ك اليا )إزالة الزيواف بطرؽ لستلفة
 .، معرفة التنعيم الكرستالر ك التقشتَ باليزر 

 

 مفرداتال 
رقم 

 الوحدة
 الزمن محتويات الوحدة اسم الوحدة

1. 1
1

1

. 

2.  
3.  

 الجلد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  تعريفو، كظائفو، أهميتو لدتخصص التجميل
 مواصفات الجلد الصحي، كالعوامل الدؤثرة على صحة الجلد. ،

 .ك أهمية الغذاء في جماؿ البشرة 
 طبقات الجلد كمكوناتها .
 طريقة تغذية الجلد .
  الألياؼ العصبية الحسية كالحركية كالإفرازية، كالدستجيبات

. الحسية الدوجودة بالجلد
  كظائفها، العوامل التي تؤثر عليها (العرقية، الدىنية)الغدد .
  (الدقصود، أسباب اختلاؼ مركنة الجلد)مركنة الجلد .
    صبغة الديلانتُ كعلاقتها بتلوف الجلد*ألواف الجلد .

 العوامل التي تعتمد عليها درجة كثافة صبغة الديلانتُ  

 (كراثة، طبيعة الإفرازات الذرمونية، درجة التعرض لضوء الشمس ) 
  حماية ، تنظيم درجة حرارة الجسم ، بززين الدـ،  )كظائف الجلد

 . (( Dمناعة، تكوين فيتامتُ 

  

 

 

1. 
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التغيرات الجلديو 
في مراحل العمر 

 المختلفة

  مرحلة الدراىقة 

  (الشباب )مرحلة ما بعد الدراىقة 

 ( ، خصائص الجلد في كل مرحلة ، الإرشادات الواجب تقديدها
 (كيفية العناية بالجلد في كل مرحلة 

  مرحلة الشيخوخة : 

  علامات الشيخوخة الدرتبطة بالجلد ، بعض الدظاىر الجلدية
الشائعة في ىذه الدرحلة  ، الأكردة الدهشمة  تغيتَ معالد الوجوه، 

 (طرؽ الوقايو ك العلاج)فقداف الكولاجتُ تباطؤ إصلاح الخلايا
  الحقن بالكولاجتُ ، الحقن بالسيلكوف، : نبذة عن طرؽ العلاج

الحقن بالدىوف ك بالدستحضرات الخاصة ك إستخداـ الليزر 
 إلخ ....

  

4.  

الجلد أمشكلاتو 
الشائعة 

 
 
 
 

                                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بعض الدشكلات الجلديو الشائعو التي تؤثر في الجلد
 (كصفها، اسبابها، النصائح الدقدمو للمصابتُ)
   (الزيواف ، حب شباب   )فرط إفراز الغدد الزهميو 

 فرط الجفاؼ في الجلد 

  في الاطراؼ ضعف   الدكرة الدموية 

  اضطرابات التعرؽ 

 (نمش ك كلف )مشكلات ذات علاقة بالخلايا الديلانية 

  ظهور الشعتَات الدمويو )توسع الشعتَات الدموية في الوجو
  (الدتكسره 

 التشعر عند الدرأة 

  اسباب  (موقت ، الدائم )تعريفها ، انواعها )بذاعيد الوجو ،
ظهورىا، فسيولوجية التجاعيد كيفية التعامل مع بذاعيد الوجو، 

 طرؽ الوقاية

 :بعض مشكلات اجزاء الوجو 
 (اسبابها ، كيفيو التعامل معها كأخصائيو بذميل)

  العيوف المجهده 

 

2. 

3. 
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اومراض الجلديو 
 الشائعو

 
 
 
 
 
 
 
 

التركيب الكيميائي 
 للجلد

 
 
 
 
 

اجراءات العنايو 

  ُالذالات حوؿ العينت 

 انتفاخ الجفوف 

 بذاعيد الجفوف 

 ٍالانف الدىت 

 الذقن الدزدكج 

  اسمرار لوف العنق عن الوجو 

  احمرار البشره 

  الدساـ الواسعو للبشره 

  تشقق الشفاه 

 
 بعض الامراض الجلديو الشائعو 

 (صفاتها ، اسبابها ، عوامل تساعد في حدكثها)
 فطريات الجسم 

 التحسس الفطرم 

  الجرب 

 البهاؽ 

 الصدفيو 

 التلامسيو التحسسيو التهيجيو، الضوئيو التحسسيو،  ) الاكزيدا
 (الطفح الشمسي

 
 التًكيب الكيميائي للبشره 

  التًكيب الكيميائي للادمو 

 درجو حموضو الجلد 

 
 
 
 

 :الإجراءات الواجب القياـ بها قبل التعرؼ على نوع البشرة 

4. 

5. 
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 بالبشره   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقنيات العنايو 
 بالوجو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  جافو، عاديو ، دىنيو لستلطو ، )معرفو انواع البشره ك خصائصها
 (رقيقو، حساسو 

 رؽ فحص انواع البشره الدختلفو ط 

 طريقة  أركف للتعرؼ على نوع بشرة الوجو : 

 السطح ، انسجة البشرة،الدساـ، النقط السوداء : عناصر الإختبار
 .، بذاعيد الوجو

  خصائص البشرة ك الدرجات الدستحقة 
  اهميو العنايو بالوجو 

  طرؽ العنايو بالانواع الدختلفو للبشره 
 

 :التنظيف السطحي
 مفهومة، ميزاتو . 

 ماء ك صابوف ، الحليب الدنظف ك السائل  ) الدواد الدستخدمة
 (الدنعش ، السائل القابض

 طرؽ التنظيف السطحي  

  الاثار الإيجابية ك السلبية للتنظيف السطحي للبشرة. 

 

 : (التقشير)التنظيف  العميق 
  مفهومو ك أهميتو 

 أهمية )الأجهزة الدستخدمة ، معرفة الدواد الدستخدمة
 (إستخداـ حامض اللكتيك ك أحماض الفواكة

  (يدكم ك اليا)  طرؽ التنظيف العميق  

  إجراءات التنظيف العميق   

 موانع ك لزاذير كالاثار السلبية للتنظيف العميق 

  (تعريفها ،لمحة موجزة عن عملية صنفرة البشرة)الصنفرة 

  فوائده الأمور الواجب . إستخداـ جهاز البخار للوجو
 مراعاتها عندعمل بخار الوجو 

  قواعد السلامة الواجب تطبيقها عند عمل بخار للوجو 
 طريق ازالة الزيواف بنوعيو الابيض ك الأسود يدكيا كاليا. 

6. 
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 جهزة العناية 

 بالبشرة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الأقنعة  
 
 

 
  مفهومها ، أسلوبها، الحالات التي تستخدـ  )التنعيم الكرستالر

 (فيها، الأمور الواجب مراعاتها عند القياـ بالعملية

  مفهومها ، أسلوبها، الحالات التي تستخدـ ): التقشتَ بالليزير
  (فيها، الأمور الواجب مراعاتها عند القياـ بالعملية

القياـ بزيارات لدراكز متخصصة لدشاىدة التنعيم الكرستالر  -
 ك التقشتَ بالليزير

 
 طرؽ كلزاذير استخدامة، فوائدة : جهاز الشفط 

 مدة الاستعماؿ، تأثتَاتة، مبدأ عملة،  تركيبة:جهاز الفراشي ،
 .موانع استخدامة

 مدة الاستعماؿ، تأثتَاتة، مبدأ عملة،  تركيبة:جهاز البخار ،
 .موانع استخدامة

 طرؽ استخدامة،  فوائدة:جهاز العدسة المكبرة 

 
  مفهوـ القناع ك أهميتو ك لشيزاتو انواعو 
 الدواد الأساسية الداخلة في تركيب القناع 

   الأمور الواجب مراعاتها قبل إستخداـ الأقنعة 
  العادم، الطيتٍ، الشمعي، الذلامي، الدطاطي،  )انواع الأقنعة

 البودرة ، الكولاجتُ ، الطحالب 

 دكاعي إستعماؿ الأقنعة  للبشرات التالية : 

  البشة الدىنية 

 البشرة الجافة 

 البشرة الحساسة  

  البشرة الشاحبة ك الدتعبة 

  الدسنة الدتًىلة 

  البشرة ذات الكلف 

 البشرة ذات التجاعيد 
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  البشرة الدختلطة 

   البشرة العادية 

  اقنعة لتبيض لوف البشرة 

  طرائق كضع الأقنعة 

 امور كاجب مراعاتها عند إستعماؿ القناع 

  
 : التقييم المستخدمة طرق

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
 
 

 :التدريس طرق
 (لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ. 
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 : المراجع

 

 :المراجع العربية

، دار الصفدم، دمشق، 1ط/ الدرجع الاساسي في صناعة الدواد التجميلية: جعفر طو الذاشمي .1
1995. 

 .1993الحماؿ كالتجميل، الطبعة الاكلذ، دار الجيل، بتَكت : كديع جبر .2

/ ، الصف الثالش الثانوم الشامل الدهت2ٍالتجميل، العلوـ الدهنية، ط: ركحي التكركرم كاخركف .3
 .الاقتصاد الدنزلر، كزارة التًبية كالتعليم

الاقتصاد الدنزلر، كزارة / ، الصف الثالش الثانوم الشامل الدهت2ٍركحي التكركرم كاخركف، التجميل، ط .4
 .التًبية كالتعليم

،  لبناف، بتَكت، مؤسسة الدعارؼ للطباعة كالنشر، الطبعة الأكلذ، فن بذميل الوجو: لستار سالد .5
1990 

الدار العربية /- بشرة شابة مدل الحياة ، ترجمة مركز التعريب ك التًجمة ، طباعة أكلذ:كارين بتَؾ. د .6
  .1997للعلوـ بتَكت 

 –علاج حب الشباب ، ترجمة مركز التعريب ك البرلرة ، طبعة اكلذ : دكبراك ، دبرانداد اديرلر .تتَيزـ .7
 .2003الدار العربية للعلوـ بتَكت 

 
: المراجع اوجنبية

1- Catherine Frangie:  Milady's Van Dean Manual, Milady 

Publishing Company,  1990. 

2- John W.Dalton: the professional Cosmetologist, third Edition, 

West Publishing Company, copyright,  1985 

3- Milady’s Van Dean Manual, Milady Publishing Company, 

1990. 

4- Samuel A.Fedeico : standard Text book of cosmetology for 

Federico's Beayty colleges  
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 21606242: قم المادة الدراسيةر: أصف مفردات العناية بالبشرة أ الجسم 
 يتضمن ىذا الدساؽ مفهوـ التدليك، أهميتو ك التأثتَات الفسيولوجية على البشرة ، حركات التدليك كالغرض منها، الدواد 

الدستخدمة فيالعنايو بالجسم ك في  عملية تدليك البشره ، معرفة مواقع عضلات كأعصاب ك عظاـ الوجو ك الرقبة ك 
 .استخداـ الأجهزة الدختلفة الخاصة للعناية بالبشرة ك الجسم ،  طرؽ تدليها الدختلفة يدكيا

 
لمفردات  ا

 

رقم 
الوحدة 

الزمن محتويات الوحدة اسم الوحدة 

 تدليك الوجو. 1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مفهوـ التدليك .
  البشرهأهمية تدليك. 
 التأثتَات الفسيولوجية لتدليك البشرة .
 الوجو أثتَ التدليك على عضلات ت .
 الحالات التي يدنع فيها تدليك الوجو .
  الدهارات التي يجب أف يتحلى بها الددلك كذات العلاقة بعملية

. التدليك
 الدستحضرات الدستخدمة في عملية تدليك الوجو .
 ة كالحركية في الوجوممواقع العضلات كالعظاـ كالأعصاب الحس .
 الأمور الواجب القياـ بها قبل إجراء عملية تدليك الوجو .
 الأمور التي يعتمد عليها نتائج التدليك :

. (مدة التدليك-ابذاه الحركة-الضغطكمية )
: حركات التدليك كالغرض منها: إحدل عشر

  حركة التمسيدeffleurage (stoking movement). 

  حركة العجن كالتقريصPetri sage (kneading 

movement). 

  حركة الفرؾ بالإصبعfriction (Deep Rubbing 

movement) 

  حركة القرع أك التًبيتpercussion or Tapotement 

movement 
 ك الارتعاشحركة الاىتزاز vibration (shaking 
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مستحضرات 
العناية بالبشره 

 (الوجو)
 
 
 
 

 جهزة العناية  
 (الوجو )بالبشره

 

movement) 

 طريقة تدليك الوجو كالابذاىات الدختلفة لحركة التدليك :
 ابذاه حركة تدليك العضلة لكل منطقة من مناطق الوجو .
 مضار التدليك بالابذاه الخاطئ .
 الأمور الواجب مراعاتها عند تدليك الأنواع الدختلفة من البشرة. 

 

  مستحضرات العناية بالبشرة النهارية ك اليلية ، لشيزاتها ، أمور يجب
 .مراعاتها عند إستعماؿ كل منها 

  الغرض من استعمالذا ، فوائدىا: الكريدات الدرطبو 
  تعريفها تأثتَىا على البشره: الكريدات الدغذيو 
  كيفيو اختيارىا ،  )مستحضرات الوقايو من اشعو الشمس

 (الامور الواجب مراعاتها عند استخدامها 
 

 اجهزة العناية بالبشره 

 موانع استخدامة، تأثتَاتة، مبدأ عملة، تركيبة: الجهاز ايوني 

  كضع الدستحضرات على البشرة بإستخداـ: 

  جهاز الأيولش 

 مدة الاستعماؿ، تأثتَاتة، مبدأ عملة،  تركيبة:ىاز الذبذبات ،
 .موانع استخدامة

  كضع الدستحضرات على البشرة بإستخداـ: 

  جهاز الذبذبات العالية 

 نبذة لستصرة حوؿ معالجة الوجو بالأشعة :
 الأشعة برت الحمراء .
 الأشعة فوؽ البنفسجية .
البعد الآمن بتُ الوجو كمصدر الضوء غتَ -مصدرهما-تعريفها)

  .(تأثتَهما-قواعد السلامة عند استخدامهما- الدرئي
 .تطبيقات عملية العناية بالبشرة 

خدامات مرتبطة . 2
بنظافة  

  الوظيفة الأساسية ، أثرىا على الجلد،  )إستخداـ الدلطفات الجلدية 
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العناية بالجسم 
أ طرق 

المحافظة على 
 الجلد 

 الجلد

  (كيفية إختيارىا ، كيفية أستعمالذا 

 كاقيات الشمس 

  (لوف البشرة، كقت التعرض)عوامل لزددة للتعرض للشمس 
  حركؽ الشمس ، : مثل )مشكلات تتعلق باشعة الشمس

تعريفها، أعراضها، كيفية  (الحساسية للضوء ، سرطاف الجلد 
 التعامل معها 

   كيفية إختيار كاقي الشمس  للجسم ، ك إستخدامو 
  (الدقصود بو ك أشكالو ك مكوناتو )مزيلات العرؽ  

  تعريفها ك إستعمالاتها  )زيوت ك مستحلابات الإستحماـ 

  أنواعها ،كيفية إستخدامها ، قواعد  )مستحضرات صنفرة الجسم
 (السلامة عند الإستخداـ 

  مواصفاتها ، ضوابط  )الدستححضرات الخاصة بتشققات الجسم
 (إستعمالذا 

  أمور كاجب مراعاتها عند العناية بنظافة الجلد 
اوجهزة . 3

الكهربائيو 
للعنايو بالجسم 

 الجهاز الارتعاشي 

 جهاز السلندرتوف 

  (الخشبيو  )الادكات اليدكيو للعنايو بالجسم 

  موانعو ، مبدء عمل كل منهم تأثتَاتو. 

  حماـ تركي 

  (مواصفاتو ك الخدمات التي تقدـ )الحماـ الدغربي  

  (الساكنا بنوعيو ك الجاكوزم  )مرافق خدمات الإستحماـ 
مواصفاتها الخدمات التي تقدـ بها  قواعد السلامة عند تقدلص ىذه 

 الخدمات 

  حمامات معدنية طبيعية

 

 التهيج ك  )تاثتَأستعماؿ مستحضرات التجميل ك العناية بالجلد مشاكل . 4
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مستحضرات 
التجميل 

 تعريفها ، ك أعراضها ، التعامل مع كل حالة  (الحساسية 

  (مواد معطرة ، مواد حافظة  )مواد بذميلية مسببة للتحسس 
 الدقصود كل كل منها  جراحة التجميل . 5

  الذدؼ منها 

  أنواع الجراحات 

  االدقصود، توزيع الدىوف بالجسم ، العوامل  )شفط الدىوف
 (الدؤثرة على توزيع الدىوف بالجسم 

  السن / البيئة / الورثة. 

  ميكانيكي )علاج  (الدقصود بو ، أسبابو ،مواقعو  )السليوليت
 (، موضعي ، تدليك 

  عمليات بذميل البطن 

  الأسباب التي تؤثر في شكل البطن  .1

طرؽ برستُ شكل البطن ، التدليك ، الدشدات ،  .2
 الكريدات ،الجراحة

  اقساـ عملية بذميل البطن ، شد الجلد ، شد كامل للبطن ، شد
الضلات بالدنظار ، الدضاعفات المحتملة لعملية بذميل البطن ك 

الإجراءات التي تلي العملية   
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 : التقييم المستخدمة طرق

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
 

 :التدريس طرق
 (لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ. 

 

 : المراجع

 :المراجع العربية

 .1995، دار الصفدم، دمشق، 1ط/ الدرجع الاساسي في صناعة الدواد التجميلية: جعفر طو الذاشمي .1

 .1993الحماؿ كالتجميل، الطبعة الاكلذ، دار الجيل، بتَكت : كديع جبر .2

الاقتصاد الدنزلر، / ، الصف الثالش الثانوم الشامل الدهت2ٍالتجميل، العلوـ الدهنية، ط: ركحي التكركرم كاخركف .3
 .كزارة التًبية كالتعليم

الاقتصاد الدنزلر، كزارة التًبية / ، الصف الثالش الثانوم الشامل الدهت2ٍركحي التكركرم كاخركف، التجميل، ط .4
 .كالتعليم

 1990،  لبناف، بتَكت، مؤسسة الدعارؼ للطباعة كالنشر، الطبعة الأكلذ، فن بذميل الوجو: لستار سالد .5

الدار العربية للعلوـ بتَكت /- بشرة شابة مدل الحياة ، ترجمة مركز التعريب ك التًجمة ، طباعة أكلذ:كارين بتَؾ. د .6
1997.  

 الدار العربية –علاج حب الشباب ، ترجمة مركز التعريب ك البرلرة ، طبعة اكلذ : دكبراك ، دبرانداد اديرلر .تتَيزـ .7
 .2003للعلوـ بتَكت 
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: المراجع اوجنبية

1. Catherine Frangie:  Milady's Van Dean Manual, Milady 

Publishing Company,  1990. 

2. John W.Dalton: the professional Cosmetologist, third Edition, 

West Publishing Company, copyright,  1985 

3. Milady’s Van Dean Manual, Milady Publishing Company, 1990 
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 21606145: المادة الدراسية: أصف مفردات مكياج الوجو 
 

التعرؼ على أشكاؿ الوجوه ك أجزائها كطرؽ إخفاء عيوبها الدختلفة ، أسس مراحل التزيتُ الدختلفة كأنواعها 
طرؽ تشكيل ك تزيتُ  (مكياج عركس، مكياج مسرحي، تزيتُ تنكرم بالإضافة إلذ معرفو الدكياج الدائم)

 .  الحواجب  مستخدما ادكات ك مستحضرات ك التجهيزات اللازمة لدكياج الوجو
 

المفردات  
رقم 

الوحدة 
الزمن محتويات الوحدة اسم الوحدة 

مستحضرات . 1
تزيين الوجو 

  كريدات الأساسFoundation Cream :( الذدؼ من
استعمالذا، فائدتها، مكوناتها، أنواعها، كرلص الأساس الدناسب لكل 

نوع من أنواع البشرة، العوامل التي بردد لوف كرلص الأساس، للوف 
 .البشرة 

 (الغرض من استخدامها، أشكالذا، مكوناتها): كريدات التمويو 

  احمر الخدكدCheek Color :( أشكالذا كنوع البشرة الدناسبة
مكوناتها  Powder-paste-liquid-cream“"لكل شكل 

الأساسية، الألواف التي تستعمل لأحمر الخدكد، الأمور الواجب 
 .مراعاتها عند استعماؿ احمر الخدكد

 كيفية اختيار نوع البودرةحسب نوع البشره ،اشكالذا ): بودرة الوجو
(compact powder ,loose powder ) أهمية البودرة ،

للوجو، الأمور الواجب مراعاتها عند استعماؿ البودرة على بشرة 
الوجو، أنواع البودرة الدناسبة لكل نوع بشرة، ألواف البودرة الدناسبة 

للشقراكات كذكات البشرة البيضاء كالسمراكات كذكات البشرة 
 (الشاحبة اك الداكنة اك القمحية

 الغرض منها، مكوناتها، الفرؽ بتُ قلم ): كريدات لتًطيب الشفاه
 (الشفاه ككرلص الشفاه

  الغرض منو، الصفات الواجب توافرىا : (قلم التخطيط)قلم الشفاه
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في قلم الشفاه، مكوناتو الأساسية كفائدة كل مكوف، تلوين أقلاـ 
 .الشفاه

  احمر الشفاهLipstick : الغرض من استعمالو، الدميزات الواجب
الدضغوط، )توافرىا في احمر الشفاه، مكوناتها الأساسية، أشكالو

مكونات كل شكل كأثره، الأمور الواجب مراعاتها عند  (الكريدي
اختيار لوف احمر الشفاه، الأمور الواجب مراعاتها عند بززين احمر 

 .الشفاه

 مستحضرات تجميل العيون أالحواجب : 

  ألوانو، أشكالوالذدؼ من استخدامو، مكوناتو، )قلم الحواجب ،
 (استعمالو

  الداسكاراMascara :( الغرض منها، الأشكاؿ الدتواجدة عليو
 .Cake Mascara-Cream ،Mكمكونات كل شكل 

Liquid Mألوانها الصفات الواجب توافرىا في الداسكارا . 

  ظلاؿ العيوفEye Shadow :( ،الذدؼ من استخدامو، أشكالو
 (ألوانو، مكوناتو

Eyeliner :(الذدؼ من استخدامو، أشكالو، ألوانو، مكوناتو) 
دراسة شكل . 2

الوجو أالرقبة 
 أ ىميتهما

 أهمية دراسة شكل الوجو كالرقبة. 
 كيفية قياس أجزاء الوجو لتحديد شكلو 
 القواعد كالضوابط الفنية لتقدير مستول جماؿ الوجو 
 طريقة برديد مثلث الوسط الدقلوب 

 مقاييس كنسب الجماؿ الدثالية 

 العينتُ، الجفنتُ، )كيفية الحكم على مستول الجماؿ بالنسبة للػ
 (الأنف، الفم، الذقن، منطقة التعبتَ

 

مستحضرات . 3
 تزيين الوجو

 
المكياج 

التصحيحي 

 التصحيحيجالدقصود بالدكيا  

 التصحيحيجالذدؼ من الدكيا  

 التصحيحيجالقاعدة التي يبتٌ عليها الداكيا  

 الأمور الواجب القياـ بها لتحديد الأفضل للزبونة 

 التصحيحيجالأمور الواجب مراعاتها عند إجراء الداكيا  
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 جأنواع خداع البصر في فن الدكيا: 

 الخاص بالأطواؿ كالارتفاعات 

 الخاص بالدساحات 

 البيضاكم، ):  التصحيحي لأشكاؿ الوجوه الدختلفةجالدكيا
 "الدعتُ"الاجاصي، الطويل، الدربع، القلبي، الدستدير، الدينارم 

 العالية جدا ، الدنخفضة، الضيقة، : " التصحيحي للجبهةجالدكيا
 "الواسعة

 الطويل، القصتَ جدا، العريض، ):  التصحيحي للأنفجالدكيا
 (الدكور

 الفك الدستقيم، الذقن :  التصحيح لخطوط الفكتُ كالذقنجالدكيا
البارز جدا، الذقن الطويل، الذقن الدستقيم، الذقن الددبب، الذقن 

 .القصتَ جدا

 الدسافة ضيقة بتُ العينتُ، الدسافة كبتَة :  تصحيحي للعينتُجمكيا
 (بتُ العينتُ ك مكياج تصحيحي للعينتُ الجاحظو ك الغائره

 البارزة، الغائرة جدا، الوجو الضيق:  تصحيحي للخدكدجمكيا. 

 الشفة السفلى الرفيعة، الشفة العليا ):  تصحيحي للشفاهجمكيا
الرفيعة، الشفاه الرفيعة، الشفاه الغليظة، الشفاه الصغتَة، الشفاه 

الددببة اك الدتدلية، الشفاه غتَ الدستوية، الشفاه البيضاكية، الشفاه 
 (الواسعة جدا

التجهيزات . 4
أالأدأات 

المستعملة  في 
 تزيين الوجو

 
 
 
 

 برضتَ حقيبة ): اودأات أاوجهزه المستعملة في تزيين الوجو
مثبت ، الدكياج، من ادكات كمواد  تنظيف البشرةمثل مزيل مكياج 

مكياج ك  ادكات مثل الفراشي ك الاسفنجات الخاصو بالدكياج 
، طاكلة العمل الاضاءة، كرسي الدكياج، كمواد الدكياجالاخرل ،
 .(اكساءالزبونة.

 (دائم، مؤقت) الوجو كأنواع تزيتُ الوجو جالغرض من مكيا 

 الوجوجالإجراءات الواجب عملها قبل البدء بعمل مكيا  

 الوجوجالأمور الواجب أخذىا بعتُ الاعتبار عند عمل ماكيا : 
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  الوجوجمكيا

 تنظيف الحواجب كتشكيلها: 
 دكر الحواجب في جماؿ الوجو 

 ُعلاقة شكل الحواجب بشكل الوجو كالعينت 

 العناية بالحواجب: 

 كيفية المحافظة على قوة نمو شعر الحواجب 

  كيفية تنظيم الحواجب 

 بذميل الحواجب: 

o قواعد برديد شكل الحواجب 

o (تزيينها)طريقة إعادة تشكيل الحواجب 

o الأمور الواجب مراعاتها عند تشكيل الحواجب 

o خطوات تشكيل الحواجب 

 التشكيل غتَ الصحيح للحواجب كتأثتَه على الوجو 

 مقاسات الرموش الصناعية الرموش ): استعماؿ الرموش الصناعية
الدواد كالأدكات : Strip Eyelashesالاصطناعية، أشكالذا 

، الأمور الواجب (إزالتها)اللازمة، إجراءات كضعها، طريقة نزعها 
مراعاتها عند نزعها، طريقة كضع الرموش السفلي، قواعد الصحية 

كالسلامة الواجب تطبيقها عند استعماؿ الرموش الاصطناعية شبو 
 .(الدائمة

 استعماؿ الكرلص الدنظف 

  استعماؿ الغسوؿ القابضTonic اك منعش للجلد 
Astringent Lotion :( اختيار نوع الغسوؿ، كيفية

 (استعمالو

  استعماؿ الدرطبmoisturizer : 
 ( طريقة استعماؿ الدرطب –مناطق الوجو التي يوضع عليها الدرطب 

  (على الوجو
  استعماؿ كرلص الأساسfoundation : 
 ( اختيار كرلص الأساس كيفية فحص كرلص الأساس على كجو

طريقة كضع كرلص - خلط أكثر من لوف من كرلص الأساس- الزبونة
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 (الأساس على الوجو
  استعماؿ بودرة الوجو face powder : 
 (طريقة كضع كتوزيع البودرة على - طريقة اخذ البودرة من علبتها

 (الوجو
 الحواجب جإستعماؿ مكيا  : 
 ( طريقة استعماؿ قلم -  طريقة استعمالو–الغرض من استعمالو

 (الحواجب لتصحيح شكل الحاجب
 استعماؿ ظلاؿ العيوف: 
 ( الدناسبة كطرؽ ج ألواف الدكيا–طريقة اختيار لوف الظلاؿ 

 (استخدامها حسب لوف العينتُ الزرقاء الخضراء البنية السوداء
 استعماؿeyeliner : 
 (طريقة كضعو لتجميل – ةطريقة اختيارم- الغرض من استعمالو 

 (العينتُ
  استعماؿ الداسكارا mascara : 
  طريقة اختبار لو ف الداسكارا –طريقة كضع الداسكارا على الرموش 

 الأمور الواجب مراعاتها عند اختيار لوف الداسكارا كعلاقتها –
 (بلوف الشعر كلوف قلم الحواجب كلوف ظلاؿ العتُ

   استعماؿ احمر الشفاهlipstick : 
 (  كيفية برديد الشفاه –العلاقة بتُ لوف احمر الشفاه كلوف البشرة 

 خطوات – الأمور العامة الواجب مراعاتها عند بذميل الشفاه –
 ( الشفاهجكضع ماكيا

  الدنجزجالدكياكيفية تفحص  .
  للبشرة الغامقة جالدكياتقنيات 
  البشرة الغامقة جمكياالأمور الواجب مراعاتها عند عمل 
  العركسجمكياتقنيات  .
  الدسرحيجمكياتقنيات  :
 الغرض من استعمالو .
 أنواعو .



 

 

 

 

 

 

101 

 الأدكات كالدواد اللازمة .
  الدسرحيجالدكياإجراءات تنفيذ  .
  الدسرحيجالدكياالقواعد العامة الواجب مراعاتها عند عمل  .
  بأنواعو على الوجوجالدكيا ديدومةالأمور العامة التي تساعد على  .
  بأنواعوجالدكياإرشادات عامة حوؿ إزالة . 

 
 

 : التقييم المستخدمة طرق
 

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
 

 :التدريس طرق
 (لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ. 
 

 : المراجع

 

 :المراجع العربية

 .1995،  دار الصفدم بدمشق-الطبعة الأكلذ، الدرجع الأساسي في صناعة الدواد التجميلية: جعفر طو الذاشمي .1

 .1993الحماؿ كالتجميل، الطبعة الاكلذ، دار الجيل، بتَكت : كديع جبر .2

الاقتصاد الدنزلر، / ، الصف الثالش الثانوم الشامل الدهت2ٍالتجميل، العلوـ الدهنية، ط: ركحي التكركرم كاخركف .3
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 .كزارة التًبية كالتعليم

الصف الثالش الثانوم الشامل ، الطبعة الثانية، العلوـ الدهنية، التجميل: ركحي التكركرم كآخركف. د .4
 .كزارة التًبية كالتعليم، الاقتصاد الدنزلر/الدهتٍ

 1990،  لبناف، بتَكت، مؤسسة الدعارؼ للطباعة كالنشر، الطبعة الأكلذ، فن بذميل الوجو: لستار سالد .5

الدار العربية للعلوـ بتَكت /- بشرة شابة مدل الحياة ، ترجمة مركز التعريب ك التًجمة ، طباعة أكلذ:كارين بتَؾ. د .6
1997.  

 الدار العربية –علاج حب الشباب ، ترجمة مركز التعريب ك البرلرة ، طبعة اكلذ : دكبراك ، دبرانداد اديرلر .تتَيزـ .7
 .2003للعلوـ بتَكت 

بلا ،بتَكت،دار الراتب الجامعية-موسوعة عالد الدرأة العصرية،  كمستحضرات التجميلجالداكيا: ىزار الزيات .8
 .تاريخ

 .أحمد قبيسي ،الطبعة الثانية،دار الخياؿ للطباعة ك النشر ، لبناف : الدكياج  .9
 

: المراجع اوجنبية
10. Catherine Frangie:  Milady's Van Dean Manual, Milady Publishing 

Company,  1990. 

11. John W.Dalton: the professional Cosmetologist, third Edition, West 

Publishing Company, copyright,  1985 

12. Milady’s Van Dean Manual, Milady Publishing Company, 1990 

13. Making face :kevyn aucoin, little < Brown and company 

coppyright1997 
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 21606143: رقم المادة الدراسية  :   (1)أصف أ مفردات مادة  العناية باليدين أالقدمين 
 

تزكيد الطالبات بالدعلومات الاساسيو التي بسكنها من العنايو باليدين ك القدمتُ من خلاؿ التعرؼ على مكونات 
الظفر ك نموه ك اختلالاتو ك امراضو ك كذلك التعرؼ على الدشكلات الخاصة بالقدـ ك امراضها ك كيفيو 

استخداـ مستحضرات الذنايو باليدين ك القدمتُ ثم تطبيق عمليو التطريف ك التدرلص 
 

 المفردات
 الزمن محتويات الوحدة اسم الوحدة رقم الوحدة

 اوظفار أمشكلاتها  .1

 مظاىر الظفر الصحي 

 علاقة مظهر الظفر بالحالة الصحية 

  (ىيكل، جذر، طرؼ حر)مكونات الظفر 

  سرير الظفر، النسيج الغشائي، )التًكيبات الدلاصقة
 (الذلالية

  اللحمية، اللحمية التمادية، )الأجزاء المحيطة بالظفر
البناف، غلاؼ الظفر، الداحس، جدار الظفر، 

 (فجوات الظفر

 أشكاؿ الأظافر 

 نمو الظفر 

  داخلية، )العوامل التي تؤثر على نمو الظفر
 (خارجية

 معدؿ نمو الظفر في الشهر 

  سوء تكوين الظفر، جراحة الأظافر، تطعيم
 الظفر، زرع الظفر

 مظاىر الاختلاؿ، كيفية ): اختلالات الاظافر
التعامل معها، الحواؼ الدتموجة، النقط 

، اظافر  البيضاء، عسر النمو، الظفر الدقضوـ
قشرة البيض، فرط النمو، الظفر الازرؽ، الظفر 
، تسطح اللحمية، التسرخس، الاظافر  الدكدكـ
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 (الذشة كتشققها، الداحس

 اسباب ، اعراض، كيفية ): امراض الاظافر
التعامل معها، الاكزيدا، التهاب الانسجة 

المحيطة بالظفر، التهاب الظف الفطرم 
الصدفية، الضلاؿ الظفر، الظفر الغارز باللحم، 

 .الثآليل، تقرف الظفر، التساقط الدكرم

2. 

مستحضرات العناية 
 باليدين 
 أالقدمين

 فوائد مستحضرات العناية باليدين 

  مكونات مستحضرات العناية باليدين
مستحضرات الجلد الدتشقق، غسولات اليد )

العادية، غسولات اليد كثتَة التعرؽ، غسولات 
تبييض اليدين، كريدات ملينة للجد، دىوف خاص 

 (لفطريات القدـ

  ُمستحضرات تنظفيف اليدين كالقدمتScrub, 

Mask 

  مستحضر )مكونات مستحضرات تطريف الاظافر
مزيل اللحمية، زيوت تطرية البشرة المحيطة بالاظافر، 

مستحضر تنقيع الاظافر، مبيض الاظافر، 
 (الكاشط

  (مكوناتها)مزيلات الطلاء 

  اهميتها، مكوناتها، كيفية )كريدات تقصف الاظافر
 (الاستعماؿ

  (انواعو)الطلاء 

 

 عملية التطريف .3

 تطريف اظافر اليدين 

 الدقصود بعملية التطريف 

 اهمية عملية التطريف 

 الدتطلبات الواجب توافرىا في العاملة 

  الاجهزة الادكات كالدواد اللازمة للقياـ بعملية
مواصفاتها، الغرض من استعمالذا، كيفية )التطريف 
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 (استعمالذا

 الدقصود بتشكيل الاظافر، طرؽ ): تشكيل الاظافر
 (تشكيل الاظافر، كيفية اجراء كل شكل

 برضتَ طاكلة : مراحل تنفيذ عملية التطريف
قواعد عامة يجب مراعاتها عند برضتَ )التطريف 

 (طاكلة التطريف

  غسل اليدين، فحي يدم الزبونة، )برضتَ الزبونة
 (تطهتَىا

 خطوات عملية التطريف: 

 ازالة الطلاء القدلص 

  (بردىا)اعطاء شكل الاظافر 

 نقع اليدين 

 استعماؿ الة الدفع 

 ُالسكت 

 الدنظف 

 مقص اللحمية لازالة اللحمية 

  العناية بالحواؼ الحرة للأظافر 

 تفريش الاظافر 

  قواعد السلامة الواجب تطبيقها عند القياـ بعملية
 التطريف

 تعقيم كتطهتَ الادكات كالتجهيزات 

4 
عملية التدريم أالعناية 

 بالقدمين

 ُتعرؼ، التعرؼ لدراكز استناد : اهمية العناية بالقدمت
 القدـ

 اسباب الاـ الاقداـ كاجهادهما 

 الحذاء 

 الامور التي يجب مراعاتها عند شراء الكعب العالر 

 أثره على الجسم القواـ  

  (تعريفها، انواعها)الجوارب 
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 النظافة، حماـ الاقداـ، استخداـ ): العناية اليومية
 (مواد ك زيوت عطرية طبيعية

 مشكلات القدـ كالساؽ كامراضو 

 الورـ الالتهابي 

 الاصبع الدطرقي 

 تسلخ ما بتُ الاصابع 

 تقرح القدمتُ من البرد 

 ُتعرؽ القدمت 

 تشقق الجلد 

  (الاقواس الساقطة)تسطح القدـ 

 الدكالر 

 ارتسامات الاكردة الجلدية 

 تضخم الكاحل كاحمراره 

 تورـ الساؽ 

 التشحم 

 تقوس الساؽ 

 داء النقرس 

 الجسأة 

 التقرف 

 مسامتَ اللحم 

 الظفر الغارز باللحم 

 فطريات الاظافر 

  مظاىر الدشكلة، اسبابها، اجراءات )قدـ السكرم
 (الوقاية، اجراءات التعامل مع الدشكلة

 اخصائي القدـ 

 ُعملية التدرلص اظافر القدمت 

 الدقصود بالتدرلص 

 اهميتو 
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 الادكات كالدواد كالاجهزة الدستخدمة : طريقة التدرلص
، التحضتَات، (مواصفاتها، كيفية استخدامها)

خطوات التنفيذ، قواعد السلامة الواجب تطبيقها 
عند اجراء عملية التدرلص، التعقيم كالتطهتَ 

 للتجهيزات كالادكات

 
 

 
 العربية المراجع

لبناف – بتَكت ، الدار العربية للعلوـ ، خمس دقائق لأظافر جميلة : مركز التعريب كالبرلرة، تانيا بودف ترجمة  -1
 ـ  1995

دار الصفدل ، الطبعة الأكلذ ، الجزء الأكؿ ، الدرجع الأساسي في صناعة الدواد التجميلية : جعفر الذاشمي  -2
 ـ 1995، بدمشق 

– بتَكت / أكاديديا انتًناشيوناؿ ، دليلك الذ العناية بالأظافر : ترجمة ىيئة التحرير في أكاديديا ، سالر نورتن  -3
 . بلا تاريخ ، لبناف 

:  التقييم المستخدمة طرق

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
 

 :التدريس طرق
 (لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ. 
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 ـ 1993بتَكت ، دار الجيل ، الطبعة الأكلذ ، الجماؿ كالتجميل : كديع جبر  -4

 ـ 1988الأىلية للنشر ك التوزيع ،  إعداد دنيز كندم ، مارم لنغ ، جيل فتَيداف: جمالك مسك -5

 رشاقتك كجمالك ، إسماعيل مرزكؽ ، الدكتبة الحديثة للطباعة ك النشر ،بتَكت  -6

 .لستار لزمد سالد ، مؤسسة الدعارؼ للطباعة ك النشر ، بتَكت : الرشاقة ك الجماؿ للسيدات ك الأنسات  -7

 
 المراجع الأجنبية

 

8. John w. Dalton : The Professional Cosmetologist, third Edition 

, West Publishing Company , 1985. 

9. Milady's VANDEANMANUAL , A practical course on the 

fundamentals of cosmetology, Milady publishing Company 

1990 
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 21606244:رقم المادة الدراسية   :  (2)أصف مفردات مادة العناية باليدين أ القدمين 
 

تقدلص الخدمات الدختلفة من نزع الشعر،  تدليك اليدين ك القدمتُ ، الدنكيور الزيتي ، معالجة اليدين ك 
القدمتُ بشمع البرافتُ ، تركيب الأظافر الصناعية ك بنائها،  طلاء الأظافر يدكيا ك اليا ، إزالة مسامتَ 

 .اللحم عن القدمتُ يدكيا ك اليا ، تقدلص بسارين خاصة للقدـ ك الساقتُ ك بسارين لليدين ك الساعد 
 

 المفردات
 الزمن محتويات الوحدة اسم الوحدة رقم الوحدة

1 . 
 نزع الشعر 

 

   تعريف عملية نزع الشعر
   التطور التاريخي لعملية نزع الشعر
  أسباب ظهور الشعر غتَ الدرغوب فيو 

  أهمية نزع الشعر غتَ الدرغوب فيو 

  الأماكن التي ينصح بنزع شعرىا 

  أهمية التدرب على عملية نزع الشعر 

 كيفية التعامل مع الشعر الخفيف جدا في الوجو 

الاجراءات الواجب – آلية الشعر – الدواد الدستخدمة  )
قواعد السلامة الواجب – اتباعها عند تشقتَ شعر الوجو 
  (تطبيقها عند تشقتَ شعر الوجو 

  مزيلات الشعرDepilatories  
  تعريف مزيلات الشعر 

  أشكالذاpowder – paste, Cream )   
  طريقة فحص الجلد قبل استعماؿ مزيلات الشعر 

   أنواع مزيلات الشعر
 

المزيلات الطبيعية  
 (  مزيل الشعر الشمعي – الدزيل العسلي – الدزيل السكرم

  (مزيل الشعر الشمعي القاسي – الطرم 
   كيفية برضتَ كل نوع
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   الدناطق التي يفضل استعمالو لذا
   كيفية برضتَ الجلد لعملية أزالة الشعر
   إجراءات استعماؿ كل نوع حسب الدنطقة
 (  منطقة – فوؽ الشفاه – الإبطتُ – الرجلتُ – اليدين

  (الوجو– الحاجباف 
   قواعد السلامة الواجب تطبيقها عند استخداـ كل نوع
 

:  المزيلات الكيماأية 
   تعريف الدزيلات الكيماكية
   لشيزاتها كمضارىا
   خصائص مزيلات الشعر الكيماكية 
   إجراءات استعماؿ الدزيلات الكيماكية لنزع الشعر عن لستلف  
  مناطق الجسم  .
  قواعد السلامة الواجب تطبيقها عند استخداـ الدزيلات

 .الكيماكية 

  
 :طرق نزع الشعر

  الطرق المؤقتة لنزع الشعر temporary 

Methods  :
 (  طريقة الدلقط – طريقة الخيط – طريقة الدزيلات الطبيعية

   (الدنتاؼ )
  نازع الشعر الزمبركي  )الطريقة الكهربائية – طريقة الحلاقة

.  (طريقة الدزيلات الكيماكية – الكهربائي 
  الأمور الواجب مراعاتها عند استعماؿ – لشيزات كل طريقة

قواعد السالدة الواجب تطبيقها عند استعماؿ – كل طريقة 
.  كل طريقة 

 
 : ermanent methods الطرق الدائمة لنزع الشعر 
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   تعريف كل طريقة
   الدبدأ الذم تقوـ عليو كل طريقة
  تأثتَات كل طريقة على الجلد كالشعر 

  ايجابيات كسلبيات كل طريقة 

  الأجهزة الدستعملة في كل طريقة 

– كيفية تشغيلها كاستعمالذا – مبدأ تشغيلها – أجزاؤىا )
  (لزاذير استعمالذا – قواعد السلامة عند استعمالذا 

   كيفية برضتَ الزبونة لنزع الشعر بهذه الطرؽ
   الامور الواجب مراعاتها قبل البدأ بالعمل
  اجراءات العمل لنزع الشعر 

  الاجراءات الواجب تنفيذىا بعد الانتهاء من عملية نزع الشعر 

  قواعد السلامة الواجب تطبيقها عند استعماؿ ىذه الطرؽ 

  الارشادات الواجب اتباعها بعد 

 عملية نزع الشعر. 

 

 

عناية باليدين ال
 أالقدمين

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التدليك  
 التدليك لليدين كالساعد. 

 عظاـ اليد كالساعد كالكتف .
 عضلات اليد كالساعد كالكتف .
 الأكعية الدموية لليد كالساعد كالكتف  .
 مفاصل اليد كالساعد كالكتف .
 فوائد التدليك كطرؽ التدليك .
 موعد إجراء التدليك عند القياـ بعملية التطريف  .
 الأمور الواجب مراعاتها عند القياـ بعملية التدليك .
 إجراءات تدليك اليدين كالساعدين. 

 
 

  تدليك القدمين أالساق 

 تركيب القدـ كالساؽ  .
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 عظاـ القدـ كالساؽ .
 عضلات القدـ كالساؽ .
 الأعصاب كالأكعية الدموية للقدـ كالساؽ .
 مفاصل القدـ كالساؽ .
 فوائد التدليك للقدـ كالساؽ. 

 طرؽ تدليك القدـ كالساؽ  .
 إجراءات تدليك القدـ كالساؽ .
  قواعد السلامة الواجب تطبيقها عند تدليك القدـ

. كالساؽ
 
 لياقة القدمين أالساق .

 بسارين للكاحل .
 بسارين رياضية للساؽ .

 
  ليدينالياقة .
  معالجة اليدين حتى الكوع بشمع البرافين

  ُمعالجة القدمتُ بشمع البرافت
  ُشمع البرافت
 (الغرض من استعمالو- خصائصو) 
   الجهاز الدستعمل للمعالجة

 (كيفية تشغيلو كاستعمالو- أجزاؤه- مواصفاتو)
  ُإجراءات معالجة اليدين باستعماؿ شمع البرافت
   قواعد السلامة الواجب تطبيقها عند معالجة اليدين

. باستعماؿ شمع البرافتُ
   استعمال مادة الصنفرة لليدين أالقدمين
 مستحضرات جاىزة  .
 مواد طبيعية .
   استعماؿ قناع لليدين
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طلاء الأظافر 
 أتزينها

  مستحضرات جاىزة .
 مواد طبيعية. 

   المنكيور الزيتي لأظافر اليدين
 (فوائده، إجراءاتو) 
   ازالة مسامير اللحم عن القدم أالتقرنات
 عن طريق استخداـ آلة كهربائية خاصة .

 (مواصفاتها، طريقة استعمالذا)
  عن طريق استخداـ الأدكات الخاصة

 (مواصفاتها، طريقة استعمالذا)
   عن طريق استخداـ مواد خاصة

  (مواصفاتها، طرقة استعمالذا)

 
 طلاء الأظافر : 
 اختيار لوف الطلاء  .

  (الأمور الواجب مراعاتها عند اختيار طلاء الأظافر)
   الشركط الواجب توافرىا في طلاءات الأظافر

   مكونات طلاء الأظافر
   صفات الألواف التي تستخدـ لطلاء الأظافر
   طلاء الأظافر الشفاؼ

   الشركط الواجب توافرىا في طلاء الأظافر الشفاؼ
   الصفات التي يتميز بها غشاء الطلاء الشفاؼ
   مكونات الطلاء الشفاؼ
  الأمور الواجب أخذىا بالاعتبار عند شراء الطلاء

الشفاؼ  
    كيفية طلاء الأشكاؿ الدختلفة من الأظافر
        طرؽ طلاء الأظافر

  (عصر الخمسينات ، الفرنسية )   
   إجراءات طلاء الأظافر بطرؽ لستلفة
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   الرسم على الأظافر
 الشفاؼ القوم، الدلوف، الأساسي،  ).     أنواع الطلاء

.  (الدلمع
 (استخدامها بالتسلسل) 
 مزيلات الطلاء :  
   مكوناتها
 لشيزات مزيلات طلاء الأظافر الجيد  .
 الأظافر الصناعية  :

  الأظافر الاصطناعية  تعريف
  (اللاصقة، بودرة، بناء)أنواعها  
   أغراض استعماؿ الأظافر الاصطناعية
   الدنتجات الدستخدمة للأظافر الصناعية

مكوناتها، دكاعي الاستعماؿ، الأمور الواجب مراعاتها )
  (عند استعمالذا

 (برد الأظافر طلاء -إجراءات بناء الأظافر- كضع الأظافر
 (إصلاح الأظافر-إزالة الطلاء عن الأظافر– الأظافر 

  قواعد كإرشادات السلامة الواجب تطبيقها عند التعامل مع
.  الأظافر الاصطناعية

 فر الف الأظ: 
(  .لف الأظافر، دكاعي الاستعماؿ، فوائده تعريف  ) 
 إصلاح الأظافر:                 

  (إصلاح الأظافرتعريف      )
 تقوية الأظافر: 

  التعريف 
 
 

 

 : التقييم المستخدمة طرق
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  العربيةالمراجع
 

لبناف – بتَكت ، الدار العربية للعلوـ ، خمس دقائق لأظافر جميلة : مركز التعريب كالبرلرة، تانيا بودف ترجمة  .1
 ـ  1995

دار الصفدل ، الطبعة الأكلذ ، الجزء الأكؿ ، الدرجع الأساسي في صناعة الدواد التجميلية : جعفر الذاشمي  .2
 ـ 1995، بدمشق 

– بتَكت / أكاديديا انتًناشيوناؿ ، دليلك الذ العناية بالأظافر : ترجمة ىيئة التحرير في أكاديديا ، سالر نورتن  .3
 . بلا تاريخ ، لبناف 

 ـ 1993بتَكت ، دار الجيل ، الطبعة الأكلذ ، الجماؿ كالتجميل : كديع جبر  .4

 ـ 1988الأىلية للنشر ك التوزيع ،  إعداد دنيز كندم ، مارم لنغ ، جيل فتَيداف: جمالك مسك .5

 رشاقتك كجمالك ، إسماعيل مرزكؽ ، الدكتبة الحديثة للطباعة ك النشر ،بتَكت  .6

 .لستار لزمد سالد ، مؤسسة الدعارؼ للطباعة ك النشر ، بتَكت : الرشاقة ك الجماؿ للسيدات ك الأنسات  .7

 

 

 

 اومتحانات
نسبة اومتحان 

من العلامة 
 الكلية

 التاريخ

:      /     /         التاريخ  %20 الأكؿ
:      /     /         التاريخ  %20 الثالش

:      /     /         التاريخ  %10 أعماؿ الفصل
:      /     /         التاريخ  %50 الامتحانات النهائية
   الدشركع ك الوظائف

   الدناقشات ك تقدلص المحاضرات
 

 :التدريس طرق
 (لزاضرة، عرض، مناقشات، لستبرات)يحدد عضو ىيئة التدريس الطريقة الدستخدمة من خلاؿ. 
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 المراجع الأجنبية
 

8. John w. Dalton : The Professional Cosmetologist, third Edition 

, West Publishing Company , 1985. 

9. Milady's VANDEANMANUAL , A practical course on the 

fundamentals of cosmetology, Milady publishing Company 

1990 
 
 
 
 
 
 
 

 

. 
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 21606146:رقم المادة : تدريب ميداني  
 

 ساعة عمل كحد ادلس في احد صالونات 280يتضمن ىذا الدساؽ ثلاث ساعات معتمدة كالتي تعادؿ
التجميل يشمل على العناية بالبشرة كالعناية بالشعر ك اليدين ك القدمتُ   برت اشراؼ موقع العمل 

كمدرسة الداده كذلك لتأكيد كترسيخ الدعلومات النظريو  كالدهارات العمليو  التي تدربت عليها الطالبو في 
 .الكليو  كالاطلاع على العالد الواقعي لدهنة التجميل

 
ساعة تدريب ميدانية .............  

تطبيق كل الدعرفة العلمية كالنظرية التي اكتسبتهن في الكلية في أماكن بالدساؽ ستقوـ الطالبات ا في ىذ
 .التدريب العملية الدختلفة كما يتًتب عليو من العمل في صالونات  التجميل الدختلفة 

 
ستأخذ الطالبات مسؤكلية عملهم كاملان مع أشراؼ من قبل أصحاب صالونات التجميل كالدؤسسات 

 .التدريبية كمن قبل مدربات الكلية الدشرفات على الطالبات
 

سيوفر مساؽ التدريب الديدالش جميع الدهارات الدرتبطة بعلم التجميل كفنونو بإطار تقدلص أعلى كأحسن 
التًتيب كالأماف لكل من الدتدربات كالزبائن كبيئة " مستويات الخدمة كالمحافظة على أعلى مستويات النظافة 

 .العمل 
 

ىذا الدساؽ سيسمح للطالبات لتعلم برمل مسؤكلية عملهم كاملان قبل الوصوؿ إلذ مرحلة التخرج من 
 .دبلوـ التجميل 

 
 استراتيجيات العملية التعليمية التعلمية-: 

 كالشعر.توزيع الطالبات على صالونات التجميل كالدؤسسات الدعنية بالعناية بالبشرة كالجسم -1
 مراقبة من قبل الددربات للطالبات في تطبيق جميع الدهارات الدكتسبة في أماكن التدريب العملية -2

 على كل طالبة إظهار قدرة على برمل مسؤكلية جميع الأعماؿ الدنوطة بدبلوـ التجميل  -3

 ك التواصل الدستمر للتخطيط لتوفتَ أفضل الفرص تعاكف من قبل الكلية مع الدؤسسات التدريبية -4
 .ة لطالبات الكليالتدريبية

  طرق التقييم-: 
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سيتم تقييم الطالبات  في الدهارات كالأداء العملي كالأداء النهائي بناءان على أكراؽ تقييم منفصلة لكل 
 .بند 

  نواع  التقييم -: 

  التعليمية التعلمية  العمليوتقييم تطورم من خلاؿ -1

  ساعات تدريبيو كىذا بتُ الفصل الاكؿ كالثالش 8 يوكـ كل يوـ 12سيتم تدريب الطالبو لدده . 

  ساعات تدريبيو ك ىذا ما بتُ الفصل الثالش ك 8 اسبوع كل يوـ 13سيتم تدريب الطالبو لدده 
 الثالث 

 .الدساؽ ساعات تقييم نهائي في نهاية  -2

  ساعات تدريبيو ك ىذا ما بتُ الفصل الثالث 8سيتم تدريب الطالبو لدده ثلاثو اسابيع كل يوـ 
 .ك الرابع 

  ساعو تدريبيو ميدانيو 864ك بهذا تكوف الطالبو قد ابست . 

 

:- تقييم الطالبات  -  
أىداؼ الدساؽ كتوجيهات مشرفتُ التدريب سيكوف أساس  تقييم الطالبات بناءان على أكراؽ التقييم 

الدختلفة كتقييم لإتقاف مهارات التجميل للتأكد من برقيق الطالبات لأىداؼ الدساؽ كامتلاؾ الدهارات 
. اللازمة للتخرج كطالبات دبلوـ بذميل

 
:- تقييم الخطة أالمساق - ب

سوؼ يتم مراجعة الدساؽ بأىدافو كطرائق تعليمو كالدهارات الدطلوبة كمدل ما حقق من فائدة  -1
لجميع الطالبات  

تقييم مدخلات كلسرجات التعلم للمساؽ لضماف برقيق الأىداؼ كتقييم مالد يتم برقيقو كاملان  -2
 كالبحث عن الأسباب 

 سنوات لتتناسب مع كل ما ىو مستجد في القطاع 2 عمل أعادة تقييم لأكراؽ التقييم كل  -3
 .العملي 

 نموذج تقرير زيارة ميدانية للطالبات في الصالونات أك مراكز التجميل  -

 نموذج تقيم للمتدربي بزصص التجميل من قبل الدؤسسة الددربة  -

 أكالة ىيئة اومم المتحدة
 لإغا ة أتشغيل اللاجئين الفلسطينيين في الأردن
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 كلية تدريب عمان 
 
 
 
 
 

 المشرف على التدريب  اسم المتدرب 

 مدة التدريب  مكان التدريب 

 عدد ايام الحضور  السنة الدراسية 

 عدد ايام الغياب  الفصل الدراسي 

 

يرجى تعبئة ىذا النموذج من قبل الدؤسسة الدشرفة على التدريب املتُ بسكتُ الطلبة من الافادة من خبراتكم 

 .كذلك بالتدريب على الدهارات التجميلية الدختلفة 

 

 
 
 

 

 

 

 نموذج  تقويم لمتدربي تخصص التجمل 
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مجاوت التقويم 
جيد 
جدا 

مقبول متوسط جيد 
لم 

يتدرب 
عليها 

 المظهر الخارجي :  أو 
 يحافظ على نظافتو الشخصية  . 1
يعتتٍ بتًتيب الشعر ك الدظهر الخارجي  . 2
ملابس ، تسريح ) يلتزـ بارتداء اللباس الخاص أثناء التدريب .3

 (....الشعر ، مكياج، إكسسوارات ،أظافر
 (إلخ .... مريوؿ، حذاء ، )يلبس القفازات ك الكمامة . 4

     

  المواصفات االشخصية:  انيا

يتحمل الدسؤكلية   .1
يظهر رغبة ك حماس التعلم   .2
يلتزـ بأخلاقيات الدهنة التي يدارسها   .3
يعمل على براشي الأخطاء اثناء التدريب   .4
 

     

التعامل مع اوخرين  :  اللا
 يتقبل توجيهات الدشرؼ ك يتقبل تعليماتو  .1

 يتعامل مع الزملاء بركح الفريق الواحد .2

يحتـً الزبائن ك يقوـ بتقدلص اللخدمات لذم على أكمل كجو ، ك  .3
يجيب على إستفساراتهم  

     

بيئة العمل  :رابعا
 يتخلص من النفايات بطريقة سليمة  .1

 يحافظ على نظافة البيئة التي يعمل بها  .2

يلتزـ بأمور الصحة ك السلامة الدهنية   .3

     

المهارات الأدائية بمهنة التجميل  : خامسا 
 بذهيز الدواد ك الأدكات ك الأجهزة الدناسبة للعمل  .1

 إستخداـ الأدكات ك الأجهزة الدناسبة لطبيعة العمل  .2

 الإلتزاـ بالقواعد ك التشريعات الخاصة بالدهنة  .3

 إستعماؿ الدواد ك الأدكات بشكل صحيح ك مناسب  .4
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 يجهز الزبوف للمهارة الدراد تنفيذىا  .5

تعقيم الأدكات بعد الإنتهاء من العمل ك ترتيب الدكاف  .6
 استعماؿ الأجهزة بشكل صحيح كمناسب .7

الالضناء الوقوؼ  ) حركة الدتدربة أث ناء العمل  .8
 (الخ ............

  إلصاز العمل كإتقانو في كقت مناسب  .9

 قابلية الدتدربة للتطوير الذاتي  .10

القدرة على حل الدشكلات الدتعلقة  بالعمل   .11
 :لدعرفة النظريةا .12

 ربط الدعرفة النظرية بالدهارات العملية -
جع الدتخصصة االاستعانة بالدر -
 : مرتبطة بالعمل سلوكات عامة .13

 التعاكف كالتواصل الإيجابي مع صاحب العمل كالزملاء   -
 برمل الدسؤكلية   -
 الحيوية كالنشاط   -
تقبل النقد كالتوجيهات   -
حسن التصرؼ مع الزبائن   -
الانتماء للعمل   -
  (الخ.......حفظ الأسرار  )الالتزاـ بأخلاقيات الدهنة  -
  (الحضور كالانصراؼ )الانظباط  -
 اللباقة بالرد على الذاتف -  

 التقدير العام
 

_______________ 

 عدد  يام الحضور
 

_______________ 

 عدد  يام الغياب
 

_______________ 
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ملاحظات عامة عن 
 المتدرب

 
____________________________________________
____________________________________________

 ___________________________________
توصيات خاصة تساعد على ا راء المساقات التي درسها الطالب  أ المهارات التي يؤدي 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

 __________________________________________________________
: ملاحظات  خرى تود تبليغها لإدارة الكلية

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

 __________________________________________________________
الخاتم الرسمي للمؤسسة المتدربة 

 
توقيع المشرف 
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تقرير زيارة ميدانية لطالبات قسم التجميل 

 يعبأ ىذا النموذج من قبل المدرب المشرف من كلية تدريب عمان
 اسم الطالبة المتدربة 

 التخصص أالشعبة 
اسم الصالون الذي 
تتدرب فيو الطالبة 

 

 موقع الصالون 
 اسم المدرسة المشرفة  رقم الهاتف 
  أقت الزيارة  تاريخ الزيارة

اوقسام التيي تتدرب فيها الطالبة 
o  الصالوف
o  (اذكرىا)أماكن أخرل 

المهارات التي تدربت عليها الطالبة 
o  معرفة حالة شعر الزبوف الخاصة  بالدهارات الدختلفة
o  مساعدة الدشرفة كاتقاف مهارات الدناكلة الدختلفة( Transfer ) 

o  معرفة الاجهوة كالادكات الدختلفة. 

o  معرفة الادكات الدختلفة الدستخدمة في لرالات التجميل 

o  تعقيم الادكات الدختلفة طرؽ التعقيم 

o  بذهيز الصالوف قبل كبعد العمل ( Preset Tray ) 

o  اتقاف خلط كتوزيع الصبغات الدعتمد على قوانتُ الصبغة الدختلفة 

o ارشاد الزبوف لاختيار ما يناسبو من مهارات لستلفة حسب احتياجاتها 

o  مهارات التثقيف كالارشاد 

o  الذاتف ، فاكس ، البريد الالكتًكلش  )استعماؿ كسائل تكنولوجيا الاتصاؿ الدختلفة 

o  اتقاف مهارت العناية بالبشرة 

o  مهارات اتقاف تزيتُ الوجو كذلك حسب شكل الدناسب 

o  اتقاف اختيار الالواف الدناسبة 
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o  َاتقاف عمليتتُ الدنكتَ كالبدكت 

o  متابعة خطوط الدوضة 

o  (اذكرىا)مهارات اخرل 

  ________________________________________________________    
  :ملاحظات المدرسة حول المؤسسة المدربة 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

 _______________________________________________________
 

 :توصيات المدربة الختامة 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

 _______________________________________________________
 
 

______________ : توقيعو _____________                                     : اسم المشرف 
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 21606247:رقم المادة : مشرأع التخرج 
. توظيف الدعلومات ك الدهارات في انتاج مشركع فتٍ كمتكامل  -
. استخداـ التقنيات الدختلفة في عملية الإنتاج -
. أف تلم الطالبة بالتخطيط الدسيق ك الدواصفات القياسية للعمل  الإنتاجي الدتكامل -
 .تقدير بكلفة الخامات في عملية الإنتاج -


